
日時：2025年9月19日（金）14:00～15:30

対象：病休・休職中の教職員（ご家族の参加も可能です）

形式：会場参加 or Zoomによるオンライン視聴

会場：公立学校共済組合九州中央病院（福岡市南区塩原3ｰ23ｰ1）

外来棟3階講堂

テーマ：「休養中のご本人の過ごし方について」

講師：当院臨床心理士（公認心理師）

お申込方法

お問い合わせ先 公立学校共済組合 九州中央病院 メンタルヘルスセンター 092-541-4936（代表）

休養中の教職員の皆さまへ
心の療養のおはなし

クローバーの会

どうやったら復職できる？
先が全く見えない…

休養に入ったけれど、不安で心がいっぱい…そのようなことはありませんか？
まずは今の苦しさが少しでも楽になるように、
少しでもご自分らしさを取り戻していけるように、
休養中の心の持ち様や過ごし方のヒントについてお話いたします。どうぞお気軽にご参加ください。

※感染症対策のため、来院時はマスク着用と体調確認をお願いします。

他、質問コーナー等

（感染等状況によっては、会中止の可能性もございますことご了承ください。）

（ご希望の方法で
ご参加いただけます）

詳細は裏面をご覧ください

☆ご希望の参加形式によって、申込方法が異なります

会場参加希望の方☞ QRコード or 電話 or FAXでお申込みください

希望の方☞ QRコード からお申込みください
Zoomによる
オンライン視聴

病気休暇…

何をして過ごしたら
いいんだろう

＊質問コーナーは対面参加の方からのみ受け付けます
＊会場参加の方には、冊子を配布します

＊年に複数回実施しますが、内容は同一です



会場参加
希望の方

Zoomオンライン視聴
希望の方

もしくは

「メンタルヘルスセンター
クローバーの会 参加について」

とお伝えください。

電話 092-541-4936（代表）

もしくは

ご所属

お名前 九中 花子

ご職種 教諭

ご年齢 49歳

参加される方 本人

ご連絡先 090-xxxx-xxxx

FAX 092-541-4540

以下にご記入の上、本面をご送信ください。

※ご希望の参加形式によって申込方法が異なります

ご記入いただきました個人情報は、研修会の事務手続きでのみ使用されます。

番号をお確かめの上、お間違えのないようにFAXをお願いします。

※メールアドレス誤認防止のため、

オンライン視聴希望の方は

必ずQRコードより

お申込みください

申込方法

例

きゅうちゅう はなこ

・オンライン視聴に関わる通信料、
接続料等の一切の費用は参加者の負担とします。

・会の内容の録画・録音・撮影等は禁止します。
・当日のお問い合わせには対応できかねます。
あらかじめご了承ください。

QR
会場参加を希望の方は
こちらより
お申し込み下さい。

会場参加QRコード
オンラインを希望の方は
こちらより
お申し込み下さい。

オンライン参加QRコード

QR

会場特典 当院作成冊子無料配布・質問コーナー

オンライン参加申込締切
9月10日(水）

○○県
九中小学校

メールアドレスの入力間違いが見受けられます。
また設定も受信可能か必ずご確認ください。３
日前までに当院からの案内メールが届かない場
合はご連絡ください。


