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歯科口腔外科・インプラントセンター　医長/センター長　佐々木　匡理

「インプラント治療」
～歯を失ったときの選択肢のひとつとして～

　もしも虫歯や歯周病、転倒や交通事故などに

よって歯を失ってしまったら、あなたならどうしま

すか？

　これまで歯を失った場合は、①前後の歯を削っ

て被せ物でつなげるブリッジ、②入れ歯（義歯）に

よる治療を行っていましたが、近年第３の治療法と

してインプラント治療が広く認知され、多くの施設

で行われるようになってきました。（図１）

　インプラントとは「体内に埋め込む医療器具・

材料」のことであり、歯科で行われるインプラン

ト治療以外にも骨折の治療に使うプレートやスク

リュー、人工股関節、心臓ペースメーカーだけでな

く、美容整形で使用されるシリコンなどもインプ

ラントにあたります。歯科では、あごの骨に埋め

込むチタン製の人工歯根をインプラント、正しくは

「歯科インプラント」と呼びますが、一般的にイン

プラントは歯科で行う機会が特に多いため、「イン

プラント＝歯科インプラント」と認識されています。

１）インプラント治療とは

　インプラント治療とは、歯を失ったところの骨に、

人工の歯根（インプラント体：チタン製）を埋め

込みます。その人工歯根の上に土台（アバットメン

ト）をたて、その上に歯の形をした冠（上部構造）

を被せる治療法です。（図２）

　インプラント治療は、１本だけの歯の欠損（図３）

から、多数の歯の欠損（図４）、無歯顎（すべての

歯を失った状態）（図５）にいたるまで、さまざま

な欠損の症例に対応可能です。つまり、インプラ

ント治療は、これまでブリッジや入れ歯で対応して

歯を失ったときの治療法図1

インプラントの構成図2

単独欠損へのインプラント治療図3

インプラントブリッジによる治療図4

インプラント義歯による治療図5
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いた症例すべてに使用できることになります。

２）インプラント治療のメリットとデメリット

　インプラント治療のメリットとデメリットについ

て説明します。

◇メリット

1. 自分の歯と同じように咬むことできる

　インプラントの最大のメリットは、自分の歯と同

じように咀嚼（そしゃく）できることです。

　入れ歯では力を入れて咬むことが難しかったり、

違和感が強くて使用することに抵抗があったりする

方もいます。

2. 周囲の歯を削ったり、負担がかからない

　歯を失ったところにインプラント（人工歯根）を

埋め込む治療のため、ブリッジや入れ歯のように

前後の歯を削ったり、入れ歯の支えとなる歯の負

担がかかったりすることはありません。

3. 見た目がきれい

　歯によって口元の印象は大きく異なります。ブリッ

ジや入れ歯で治療した場合、色が不自然であったり、

金具が見えたりと、見た目の印象が悪くなってしま

うことがあります。インプラントなら見た目も天然

の歯と同じようにきれいになり、会話や飲食のとき

に口を開けることに抵抗はなくなります。（図６） 

4. 丈夫で長持ち

　インプラントは、主にチタンやチタン合金という

金属で作られています。チタンは体に馴染みやすく

（生体親和性に優れる）、あごの骨としっかり結合

するため、強く噛みしめても耐えられる強度があり

ます。

◇デメリット

1. 保険がきかない、治療費が高い

　通常のインプラントは基本的に健康保険がきき

ません（一部適用可能なケースもあり）。自費診療

となるため、治療費はブリッジや入れ歯による治療

と比べると高額になります。どのくらい治療費がか

かるかは、個人で異なりますので、手術前のカウ

ンセリングで治療費を確認して治療を始めるとよ

いでしょう。

　なお、健康保険はききませんが、インプラント

の治療費は医療費控除の対象になります。

2. 治療期間が長い

　インプラントの治療期間は個々の状況によって

異なりますが、約 3 〜 6 ヵ月です。

　他の治療法と比べると治療期間が長くなるため、

インプラント治療を受ける前にしっかりと確認して

おきましょう。

3. 定期的なメインテナンスが必要

　歯みがきによる清掃だけでは難しく、より専門

的な清掃（メインテナンス）を受けることが大切で

す。定期的なメインテナンスを行うことで、被せ

物のトラブルの早期発見やインプラント周囲炎（イ

ンプラントの歯周病）を予防することにつながり

ます。

　ブリッジ、入れ歯、インプラントによる治療は「機

能（咬むこと）と審美（見た目）を回復させるリハ

ビリテーションの治療」であり、どの治療にもメリッ

ト・デメリットがあります。大事なことは、他の病

気の治療と同じで、どの治療を選ぶかを最終的に

決めるのは患者さん自身であるということです。治

療開始前に主治医から治療内容の説明をしっかり

と受け、不安や疑問があれば質問し、十分に理解、

納得したうえで治療法を選ぶことが大切です。

　以上のように、インプラント治療は自費治療の

ために高額な治療ですが、他の歯を守るための治

療であり、長期的に考えてとても良い治療ですの

で、もしも歯を失ったときはかかりつけ歯科に相

談してみてはいかがでしょうか？

審美領域へのインプラント治療図6
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2. 胆嚢結石症の検査

　画像診断として、超音波、CT、MRCP などが有

用です。超音波検査は侵襲なく施行できます。腹

部 CT では炎症の程度や胆嚢周囲の解剖を評価

し、胆石以外に腹痛の原因となるような異常がな

いかを調べます。MRCP では総胆管結石を検索

し、胆道系の解剖を把握します。特に手術を検討

する際には、より安全な手術のために可能な限り

MRCP を施行し、胆道系の解剖の把握に努めます。

最も一般的な解剖は図 1 の通りですが、図 2 のよ

うに、手術で切離する胆嚢管の近くに温存すべき

胆管がもう1 本走っているような場合がまれにあ

り、注意が必要です。また、血液検査で炎症反応

や肝機能を調べます。

3. 胆嚢結石症の治療

　基本的に胆石症診療ガイドライン、急性胆管炎・

胆嚢炎診療ガイドラインに沿って治療を行います

（図 3）。無症状の場合、基本的には経過観察す

ることになりますが、有症状化と胆嚢癌の合併リ

スクがポイントです。無症状胆石が有症状化する

のは 1 年で 2-4%、無症状患者さんの 2/3 は生涯

無症状と言われています。胆嚢結石に胆嚢癌が合

併する率は約 0.1-0.5%、無症状の胆嚢結石から

の胆嚢癌の発症は 0-0.5% でまれとされています。

無症状の胆嚢結石に対して予防的に胆嚢摘出術を

施行することは推奨されていません。ただし、胆

嚢癌の高危険群（3cm 以上の大きな結石、10mm

以上のポリープの合併、胆嚢壁の広範な石灰化、

胆嚢壁の肥厚、充満結石など）では手術を検討

1. 胆石症とは

　胆汁は、脂肪や脂溶性ビタミンの消化吸収を助

ける黄褐色の消化液で、肝臓で作られます。肝臓

で作られた胆汁は胆管を通って、胆嚢で濃縮・貯

蔵されます。食事をすると胆嚢が収縮し、胆汁が

総胆管から十二指腸に排出され、食事と混ざって

消化していく仕組みです。胆汁の通り道（胆道）に

石（結石）ができる病態を総称して胆石症と呼び

ます。結石の部位によって、肝内結石症、胆嚢結

石症、総胆管結石症がありますが、胆嚢結石症が

最も多く、いわゆる胆石症と言うと、この胆嚢結

石症のことを指します（図 1）。

　胆石は胆汁に含まれる成分が凝縮されて結晶化

したものですが、最も多いのがコレステロール結

石です。

　胆石保有率は肥満人口の増加、食生活の欧米

化、高齢化などを背景に増加していると推測され、

成人の 10 人に 1人以上は胆石を持っているとされ

ています。

　胆嚢結石の 60-80% は無症状と言われます。結

石が胆嚢の出口側（胆嚢頚部や胆嚢管）に詰まった

り、総胆管に詰まったりすると痛みが出ます。典型

的な症状は食後（特に脂肪を多く含むものを食べた

後）の右肋骨の下やみぞおちの痛みですが、背部の

鈍痛・違和感、発熱、嘔吐などの場合もあります。

肝胆膵外科部長　森田　和豊

胆石症について

「日本消化器外科学会Webサイトから　2022年9月」許諾を得て転載

胆道系の解剖図1

「急性胆管炎・胆嚢炎診療ガイドライン2018, P 102,
 医学図書出版」より許諾を得て転載

特殊な胆道系の解剖図2
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などによっては早期手術のリスクが高い場合もあ

ります。その場合、胆嚢ドレナージ（胆嚢にチュー

ブを留置して胆汁を排出する治療）で炎症の改善

を図り、その間に併存疾患などの全身評価を並行

して行い、待機的に手術を計画します。重症では

胆嚢炎によって全身状態が不良になっていますの

で、原則的に早期手術は推奨されず、まずは全身

管理および早期の胆嚢ドレナージを行います。そ

の後、全身状態の改善を待って待機的に手術を検

討します。

　炎症がない、あるいは軽度の場合、手術自体の

時間は 1~2 時間程度で済み、ほとんどの場合で開

腹移行は必要ありません。しかし、高度の炎症が

認められる場合は解剖がわかりにくく、組織が硬く

かつ脆弱・易出血性であるため、3~4 時間かかる

ことがありますし、腹腔鏡手術が困難・危険で開

腹手術に移行しなければならないこともあります。

炎症が強いほど、手術の難易度が上がり、合併症

（胆管損傷、胆汁漏、出血など）のリスクは高くな

ります。このように炎症の程度によって手術の難

易度は大きく異なりますので、重症化する前に受

診することが望ましいです。

4. おわりに

　症状がなくても胆石がある方は年に 1 回程度、

超音波検査などでの経過観察をお勧めします。症

状がある人は一度受診されることをお勧めします。

することが望ましいとされています。

　有症状の患者さんに対しては、手術として、創

の小さい腹腔鏡手術（腹腔鏡下胆嚢摘出術）が標

準治療として推奨されます（図 4）。全身麻酔が必

要ですので、心電図、レントゲンなど全身的な検

査も必要です。

　胆嚢炎がなく、ときどき軽い腹痛が起こるよう

な患者さんでは、仕事や家庭の都合なども考慮し

て、待機的に手術を計画します。手術前日に入院、

術後1 日目昼より食事を再開します。術後1 日目・

3 日目に血液検査があります。特に合併症がなけ

れば術後 3 日目以降に退院となります。

　急性胆嚢炎の患者さんでは、軽症、中等症（顕

著な炎症あり）、重症（意識、循環、呼吸、肝臓、

腎臓など臓器機能障害あり）と重症度に応じて治

療を行います。軽症・中等症では、原則的に早期

の腹腔鏡下胆嚢摘出術が推奨されます。ただし、

患者さんの併存疾患（例えば心筋梗塞の既往など）

「日本消化器病学会編：胆石症診療ガイドライン2021,改訂第3版,PXX,2021,南江堂」より許諾を得て転載

胆石症の治療フローチャート図3

「急性胆管炎・胆嚢炎診療ガイドライン2018, P209, 医学図書出版」より許諾を得て転載

腹腔鏡下胆嚢摘出術図4
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　予防接種後にはさまざまな有害事象が報告されています。原因として、ワクチンの成分、品質面の欠陥、接種
手技などによるものがありますが、そのほかに「不安」なども含めたストレスにより生じる反応があると報告され
ています。WHO は　2020 年 1 月に接種ストレス関連反応 という概念を提唱しており、ここに紹介いたします。

（https://www.who. int/publ ications/i/item/978-92-4-151594-8）

＃ 予防接種と biopsychosocial model
　ストレスに対する個人の反応は、身体的因子、心理的因子、および社会的因子が複合的に絡みあって生じた結
果であり、これを多元的にとらえる枠組みが biopsychosocial model です（下図）。

＃ ISRR の分類
　ISRR には大きく二つに分けられ、急性反応ではアナフィラキシー反応との鑑別、遅発性反応では器質的疾患
の除外が必要です。

＃ ISRR の予防のために
　私たち医療従事者は、ISRR の概念を知り、痛みそのものを軽減する接種手技とともに、接種前後に被接種者・
保護者の不安・恐怖・緊張を緩和するよう努めることが大切です。
　具体的には、
　・問診などで ISRR 発症のリスク因子を確認
　 ・リスクの高い人には、仰臥位や局所麻酔薬を使用しての接種、筋緊張法の併用
　・十分な理解の上での接種（ワクチン接種でどのようなメリットがあるのか、どんな症状が起こりうるのか、
　　接種後に症状がでたらどうしたらよいかなどについての説明、質問をうけての理解度の確認 etc）

＃ 接種後に症状が生じた場合は
　接種後に体調の変化が生じた場合には、まずは接種医や
かかりつけ医が診察をおこなってください。
　HPV ワクチン接種後に生じた症状の診療に係る協力医療
機関が選定されており、状態に応じて紹介を検討してくだ
さい。
　厚労省はリーフレット「医療従事者の方へ」を作成し、周
知をはかっています。

お問い合わせは婦人科外来まで

婦人科部長　衞藤　貴子

日本産婦人科医会　研修ノート NO.106 思春期のケア より一部改変

https://www.who. int/publ ications/i/item/978-92-4-151594-8 より作成

婦人科からのお知らせ

接種ストレス関連反応
（Immunization Stress-Related Responses: ISRR）
ってご存じですか？

HPV ワクチン（子宮頸がんワクチン）でも

他のワクチン でも

https://www.med .or. jp/d l -med/
teireikaiken/20150819_hpv.pdf

h t t p s : / / w w w . m h l w . g o . j p /
content/10900000/000901222.pdf
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放射線治療について
がん放射線療法看護認定看護師　栗崎　久代

第 43 回 九州中央病院の看護師と学ぶ やさしい健康講座
きなざっせ版

　2018 年の厚生労働省の統計によれば、日本人の 2 人に1人が生涯にがんと診断されるといわれています。

がんの治療方法は、主に手術や抗がん剤治療、放射線治療です。

　当院は 2014 年度に高精度放射線治療機を導入し、年間約 250 名の放射線治療を行っています。

　私たち認定看護師は、放射線治療が終わったかた、放射線治療を受けた家族や今後放射線治療を検討し

ているかた、放射線治療に関わるすべてのかたの不安に対応したいと思い活動しています。

　今回は、放射線治療の特徴や、よくある質問についてご説明いたします。

放射線治療の特徴
・放射線治療医が計画した治療部位に毎回、正確に治療が行なえるよう本人用に作成した固定するための

道具（固定具）を使用します。

・身体を固定することでがん以外の部位の機能を守り、副作用を最小限にした効果的な治療が行なえます。

・1 回の治療時間は 15 分で、身体に影響が少ないように数回に分けて治療を行うため、平日は毎日治療を

します。

・通院での治療が可能で、生活を大きく変える必要はありません。

・仕事も家事もいつも通りに行なえて、旅行もスポーツもできます。

・治療をしている部位が日焼けと同じ症状になりますが、治療が終われば皮膚の色は元に戻ります。		

・頭部の治療以外は髪は抜けません。抜けた髪は治療終了後にまたはえてきます。

放射線治療は何回するの？費用は？	

・治療をする部位によって回数が異なります。

　　乳がん・・・25 回〜30 回

　　食道がん・・33 回〜35 回

　　肺がん・・・20 回〜30 回

　　前立腺がん・38 回

・費用は放射線治療の部位、方法により異なりますが公的医療保険の対象です。

放射線治療の時は熱いの？	

・熱くありません。痛みもないため苦痛を感じる間もなく治療は終わります。

生活で注意することはどのようなこと？
・発熱した場合は治療を休止する可能性もあるため、うがい、手洗いをしっかり行って感染予防に努めま

しょう。

・入浴しても大丈夫です。治療をしている部位は優しく洗いましょう。

・皮膚への刺激があるため、治療中はプールや温泉は控えましょう。

※放射線治療に関するご相談があるかたは、お気軽にお声かけください。
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科 専門分野 科責任者 氏　名 月 火 水 木 金

内科

総合内科 ● 古 賀  恒 久 ◎ ○

糖尿病・
内分泌内科

● 五 島  大 祐 ○ ◎ ◎
中 尾　 晶 子 ○ ◎ ◎
井手脇　康裕 ○
原　 規 子 ◎ ◎
北 村　 環 ○

消化器内科
● 岡 本　 康 治 ◎ ◎

坂 本　 圭 ◎ ○
加 来　 寿 光 ○ ◎
田中　健太郎 ◎ ○

循環器内科

● 小田代　敬太 ◎ ◎ ◎
河 野　 修 ◎
郷原　誠一郎 ◎ ○
仲 村　 尚 崇 ◎
鳥 谷　 亮 平 ◎
進藤　周一郎 ○ ○（午後）
大 森  将 ○（午後） ○（午後）

脳神経内科

● 竹 迫　 仁 則 ○ ○
陣 内　 重 郎 ◎
後 藤　 聖 司 ○ ◎
金 澤　 有 華 ○
古 森　 元 浩 ◎

肝臓内科 ● 東  晃 一 ◎ ○

膵臓内科 ● 伊 原　 諒 ◎ ◎
松 岡　 大 介 ◎

呼吸器内科

● 古 藤  洋 ○ ○ ◎
● 中 島  信 隆 ○ ◎

中 富  啓 太 ◎ ○
武 田　 恵 介 ◎ ○
秋 山　 元 太 ◎

腎臓内科
● 水 政  透 10 時まで

菰 田　 圭 佑 ◎
和 智　 綾 ◎
石松　由季子 ○

PD 外来 水 政  透 予約 予約

心療内科 ● 河 田  浩 予約 予約 予約 予約 予約
早 木　 千 絵 予約 予約 予約 予約 予約

禁煙外来 五 島  大 祐 予約

外科
消化器外科

● 池 田　 陽 一 ◎ ○
● 大 垣　 吉 平 ○ ◎
● 森 田　 和 豊 ◎ ○

中 村  俊 彦 11 時まで
藤 中　 良 彦 ○ ◎
川 副　 徹 郎 ◎ ○
王　 歓 林 ○ ◎
柿 添　 圭 成 ○

呼吸器外科 ● 斉 藤　 元 吉 ◎ ◎

血管外科 ● 隈　 宗 晴 ◎（午前） ◎（午前）
岩 佐　 憲 臣 ◎（午前） ◎

乳腺外科 乳腺外科 ● 寺 本  成 一 11 時まで 11 時まで 手術日 11 時まで 11 時まで

婦人科 婦人科
● 衞 藤　 貴 子 手術日 ◎ ◎ ◎

東 條　 伸 平 手術日 ◎ ◎ ◎
松 下　 知 子 手術日 ◎ ◎

整形外科

脊椎・一般 ● 有 薗  剛 ◎ ◎ ◎
● 井 口  明 彦 ○ ◎ ◎

膝・外傷・一般 ● 濱 田  貴 広 ◎ ◎ ○
脊椎・関節外科・外傷・一般 今 村  隆 太 ◎ ◎ ◎
関節外科・外傷・
リウマチ・一般

泉　 貞 有 ◎（午前） ◎ ◎（午前）
中 村　 公 隆 ◎ ◎

関節外科・
外傷・一般

蛯 原　 宗 大 ◎ ◎
井 上　 隆 宏 ◎ ◎
井 上　 逸 人 ◎（午前）○（午後） ◎
宮 近　 信 至 ◎ ○（午後）◎（午前）

リウマチ・一般 時 任  毅 ○（午後） ○（午後）

形成外科 形成外科一般 ● 井 上　 真 衣 ◎ ◎ 10 時まで ◎ 手術日
幸 喜　 健 予約 予約 予約 予約 手術日

※精神科の外来は行っておりません。尚、入院中の患者さんには、精神科医師（非常勤）による併診を行う場合があります。

九州中央病院専門外来診療担当医表 2022年10月１日現在

◎新患もしくは再来　○再来
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一般患者さんの受付時間（新患・再来） 8：30 ～11：00
紹介患者さんの受付時間（新患・再来） 8：30 ～12：00
歯科口腔外科 8：30 ～11：00
※受付時間外の救急患者さんについては、お問い合わせをお願いします。

月 火 水 木 金
胃透視 坂本 加来 岡本 田中 岡本

内視鏡 ① 田中 松岡 中島 加来 坂本 中島 坂本
② 九大 中島 藤山 田中 九大 中島 加来 田中 岡本 中島

救急搬送 月 火 水 木 金
前原　伸一郎 担当 担当
河 野　 修 担当 担当
柿 添　 圭 成 担当

医療機関からのお問い合わせ先は、下記の通りです
平日（８：３０～１７：００）

【地域医療連携室】
TEL：０１２０-５４１-９９５（直通） 　FAX：０１２０-５４１-９９0（直通） 

時間外（左記以外）
【救急外来】

TEL：０９２-５４１-４９３６　FAX：０９２-５４１-４５４０

＊時間外の受付
時間外・夜間・土曜・日曜・祝祭日ならびに年末年始（12/29－1/3）は、救急外来で対応いたします。

【検査のみ】（CT・MRI・骨シンチ・胃カメラ・骨密度）
平　日（８：３０～１７：００）　土曜日（９：００～１４：００）

TEL：０１２０-５４１-９９６

【心療内科】（要予約）
TEL：０９２-５４１-４９３６

※新患：月・水・金（午前中）

【歯科口腔外科】
平　日（８：３０～１３：００）（１４：００～１７：００）

予約専用ダイヤル：０１２０-５４１-９９８

〒８１５－８５８８　福岡市南区塩原三丁目２３番１号
公立学校共済組合九州中央病院

代表電話：（０９２）５４１－４９３６
ホームページ：http://kyushu-ctr-hsp.com

＊予約受付時間

科 専門分野 科責任者 氏　名 月 火 水 木 金

皮膚科 皮膚科一般
● 菊 池  智 子 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎

本 田　 遼 馬 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎
河 村　 耕 治 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎
前 田　 彩 未 ◎（午前）

泌尿器科 泌尿器科一般

● 関  成 人 ◎ ○ ◎ ◎
宋  裕 賢 ◎ ○ ○
出 嶋　 卓 ○ ○ ◎
正 岡　 寛 之 ○ ○
佐 藤　 嘉 晃 ○ ○

眼科 眼科一般
● 長谷川  裕平 手術日 ◎ ◎ 11 時まで ◎

左 野　 裕 介 ◎ 11 時まで
西 田　 崇 ◎ ◎

耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉科一般 ● 大 橋　 充 ◎ ◎ 手術日 ◎ 11 時まで
藤 原　 義 宜 ◎ ◎ 手術日 ◎ 11 時まで

脳神経外科 脳神経外科一般 ● 外 間　 政 朗 ◎ ◎ ◎ 手術日
PM 九大辛 島　 聡 志 ◎ ◎ ◎

放射線科 放射線診断一般 ● 柿 原　 大 輔 /　
花 田  清 彦　 予約 予約 予約 予約 予約

放射線治療 放射線治療一般 植田　稔 / 九大 予約 予約 予約 予約

麻酔科 ペインクリニック ● 近 間　 洋 治 ◎ ○ ◎
本 山　 嘉 正 予約

緩和ケア外来 緩和ケア全般
● 中 村  俊 彦 予約

（10時〜14時）
予約

（13時〜15時）
予約

（10時〜14時）

武 末　 文 男 予約
（10時〜14時）

予約
（10時〜12時）

予約
（10時〜14時）

摂食嚥下外来 摂食嚥下機能 ● 金 城　 亜 紀 予約 予約
ＮＳＴ外来 栄養管理 竹 迫　 仁 則 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

もの忘れ外来 認知症一般

竹 迫　 仁 則 予約
陣 内　 重 郎 予約（14時～）

第 3 週

後 藤　 聖 司 予約（14時～）
第 2・5 週

金 澤　 有 華 予約（14時～）
第 1 週

古 森　 元 浩 予約（14時～）
第 4 週

歯科口腔外科 歯科口腔外科一般
● 堀之内  康文 予約 予約 手術日

【外来】 
院内・九大

予約 予約
佐々木  匡理 予約 予約 予約 予約
碇  竜 也 予約 予約 予約 予約
山 名　 啓 介 予約 予約 予約 予約

この見開きページは冊子から切り離して活用可能です。
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　皆さん、運動不足やストレス解消、体力づくりや健康のために「ウォーキングをしてみようかな」と思うこと
がありませんか？　そこで今回はウォーキングの種類とそれぞれの効果を紹介します。自分に合いそうなウォー
キングを見つけて、気軽に始めてみませんか。

方法：1 分間に 30 ｍ以下（時速 :2㎞以下）

◎ゆっくり歩くことで通常のウォーキングより
筋肉を使用するが足裏や膝への負担が少な
い。

方法：アンクルウェイトやペットボトルで重く
したリュックを背負う（初めは軽い負荷
から（0.5 ～1ｋｇ））

◎歩行時の負荷を高くすることでより効率よく
短時間で筋力を鍛えカロリー消費を促せる

方法：両手に 2 本のポールを持って歩く

◎ポールの使い方で速度の調整、下半身への
負担が軽減し長距離歩行が行える、良い姿
勢を維持しやすくなる。

方法：ゆっくり歩きと早歩きを３分間ごとに
変え繰り返す

◎大股で早く歩くことで下肢の筋肉をより使用
でき運動強度も高まる

その日の天気や気温、体調に
合わせて距離や時間を調整し
ましょう。秋も暑さ対策をして
おくと安心です。

スローウォーキング

ヘビーウォーキング

ノルディックウォーキング

インターバルウォーキング

はじめに
＊ 運動前にしっかりストレッチをしましょう。
＊ 気温にかかわらず、小まめに水分を補給しましょう。
＊ 運動中に身体に痛みを感じたら中止しましょう。また、運動の時間や頻度を見直しましょう。

理学療法士
衛
えと う
藤　文

ふみかど
門

1996 年生
山口県出身

趣味：ウォーキング、食べ歩き
夢：彼女と犬とでスローウォーキング

まっすぐ前を見て
あごを引き

胸を張って歩く歩数計をつけ
1日 1 万歩を

目標に

踵から着地して
つま先で蹴る

背筋を伸ばす

肩の力を抜き
肘を 90 度に曲げて

軽く振る

歩幅は広く
（身長 -100）㎝以上

を目安に

10



11



各種相談・お問い合わせ窓口
相談支援センター・がん相談支援センター

【場所】正面玄関入って左側（地域医療連携室）

【受付】平日 8:30 〜17:00　

【電話】 092-541-4936（代）

患者さんのための相談・支援のご案内

相談支援センター
各種社会福祉制度の利用の相

談、在宅介護の不安や経済的

不安などの相談を、医療ソー

シャルワーカーや看護師、事務

スタッフ（相談員）が受けてお

ります。

総合案内
受診する診療科の相談、病院内の案内、各種相

談など、外来コンシェルジュや看護師がお伺い

し、ご案内いたします。

【場所】正面玄関入って真正面

セカンドオピニオン相談
診断や治療選択などについて、

現在の担当医とは別に、違う

医療機関の医師に求める「第２

の意見」をセカンドオピニオン

と言います。当院を受診中の

方が他の医療機関で受けるセ

カンドオピニオンも、他の医療

機関を受診中の方が当院で受

けるセカンドオピニオンも、相

談支援センター・がん相談支

援センターで承っております。

その他のご相談など
医療安全、診療内容、職員の

接遇、病院設備、手続きなど

についてのご意見やご要望、ご

提案など、担当部門から回答し

ております。お申し出は、外来

では総合案内もしくは相談支援

センターへ、入院では病棟看

護師長へお願いいたします。

がん相談支援センター
がんに関する疑問やお悩みを、

専門のがん相談員がお伺いし、

一緒に考えて、各専門スタッフ

や医療チームと連携をとりなが

ら、問題解決のお手伝いをい

たします。

入退院支援センター
入院から退院までの一貫した質の高い医療サー

ビス提供のため、専任の看護師が、入院予定の

患者さんやご家族からお話しをお伺いし、他職

種と連携して療養に関する支援をいたします。

【場所】　正面玄関入って左側

がん・医療情報コーナー
病気や治療、療養生活に関す

る小冊子、リーフレットなどを、

相談支援センター・がん相談

支援センターの一角にご用意し

ております。

※ 詳 細 は、

院内で配布

しておりま

すこのリーフ

レットをご

覧ください。
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長年にわたり、九州中央病院在籍中は大変お世話になりました。みあけ皮ふ科　院長の見明　彰

と申します。2021 年 5月 19 日に開業して 1年が経過しましたが、幅広い年齢層の患者さんにお

越しいただいており、皮膚トラブルにあの手この手で立ち向かっております。詳しい検査や手術、

入院加療が必要かもしれないと考えられる場合は、病院様に御紹介させていただくこともござい

ます。地域医療の一端を支えることができますよう努力してまいりますので引き続きどうぞよろ

しくお願い申し上げます。当院は博多区と南区の境目、「住吉中前交差点」にございまして、西鉄

バス「清水一丁目」目の前、「清水三丁目」徒歩３分ほどの距離にございます。大きな似顔絵の看

板が目印です。駐車場も 26台分ございますので、ゆったりと車でご来院いただけると思います。

見明　彰 先生

〒815-0031 福岡市南区清水2丁目8-18

TEL 092-557-1031　FAX 092-557-1030
https://miake-hifuka.com/

一般皮膚科、小児皮膚科
診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日・祝

  9：00 〜 12：30（最終受付 12：00） ● ● ● ● ● ● /

14：00 〜 18：00（最終受付 17：30） ● ● / ● ● / /

休診  水曜午後、土曜午後、日曜、祝日

当院は 1941 年に開業し、３代に渡り地域に根付いた歯科医療をおこなってまいり

ました。

確かな技術と診断力、最新設備の導入、徹底した滅菌消毒を実施することで、患者

様一人ひとりの将来の健口を見据えた、オーダーメイドの歯科治療をご提供してお

ります。

今泉　康一 先生

〒815-0033 福岡市南区大橋2-12-13

TEL 092-541-2781　FAX 092-561-0942
https://www.imaizumi-dental.jp/

一般歯科
診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日・祝

  9：00 〜 13：00 ● ● ● ● ● / /

14：30 〜 19：00 ● ● ● ● ● / /

休診  土曜、日曜、祝日

「ひとりひとりの患者さんにつくします」という理念のもと、患者さんファーストの精神

で診療にあたります。

内科、精神科、皮膚科、整形外科など幅広い疾患に対応しますので、お気軽にご相談く

ださい。

往診地域：福岡市エリア、筑紫エリア、糟屋エリア

鶴田　伸一 先生

〒816-0943 福岡県大野城市白木原1-4-16白木原センタービル5F

TEL 092-588-0205　FAX 092-588-0207
https://www.tsukushi-clinic.com/

内科・精神科
診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日・祝

  9：00 〜 17：00（訪問診療は 24 時間 365 日対応） ● ● ● ● ● / /

休診  土日祝休み　時間外対応あり
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当院にご入院中の患者さんへの‘お見舞いメール’をお受けしております。 
お受けしましたお見舞いメールは、当院にて印刷して患者さんにお届けいたします。

＜ご利用方法＞

ホームページの「入院」ボタンから ‘お見舞いメール’ をクリックし、フォームに必要
事項とメッセージを入力して送信してください。

平日10時までに受けとったメッセージ

平日10時以降に受けとったメッセージ

土日・祝日に受けとったメッセージ

当日に患者さんへお届けします。

（都合により、翌日になることがあります）

翌日または土日・祝日以降の平日に患者さん

へお届けします。

コロナ対策で
面会禁止の

時に

遠方で
すぐに行けない

時に

療養上の理由で
面会制限の
ある時に

日頃の想いを
メッセージで
伝えたい時に
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被害状況

◯　区役所職員をかたった還付金詐欺

　自宅固定電話に区役所をかたる男から「医療費の戻りがある」

と言われた後、銀行職員をかたる男から電話があり、言われるが

ままに AＴＭを操作させられ、現金をだまし取られました。

ニセ電 話 詐 欺に注意！

お金が返ってきますよ．．．

◆防犯のポイント◆
● 電話でお金の話や「返金される」などの言葉が出たら、要注意！

● いったん電話を切って、家族や警察、自治体に相談を！

● 迷惑電話防止機能付き電話「まっ太フォン」の設置を検討しましょう！

「電話でお金」は全て詐欺！！すぐに相談・１１０番！！

病院ホームページを
見やすく使いやすくリニューアルしました！
　10 月1 日から、リニューアルしたホームページを公開しています。

　今回のリニューアル作業は関係者間で「スマートフォンでも見やすく使いやすく」を合言

葉にして検討を重ね作成しました。従来のホームページより情報が探しやすいように構成

やデザインを全面的に刷新しています。

　これからも引き続き、皆さんのお役に立つこと、病院や診療科の紹介など様々な情報

をご提供していきます。

PC 版トップページ スマホ版

九州中央病院ホームページ　https://kyuchu.jp/ 
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URL:https://kyuchu.jp/

編
集
後
記

　登録医療機関、連携する医療施設等を対象としたWeb セミナーを開催しております。
　ご視聴いただくには、セミナー登録が必要となりますので、地域医療連携室（代表：092-541-4936）
までご連絡していただきますようお願いいたします。

セミナー登録いただいた方は過去の配信動画が
視聴できます。

　今号は 2022 年の最後の発行となります。次号の発行は1月
初旬です。2022 年は、日本を含めた世界で、歴史に残ること
が数多く起きています。トンガの海底火山噴火、ロシアのウク
ライナ侵攻、安部元総理暗殺事件、世界各地での異常気象、
世界規模のインフレ、記録的円安、エリザベス二世女王陛下の
崩御など。幸せな気持ちになる出来事を望むばかりです。

広報委員　佐藤
編集：広報委員会　発行：公立学校共済組合 九州中央病院

九州中央病院広報誌「きなざっせ」第95号
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