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の抗がん剤による化学療法を長く続けることがで
きないことも示されています。化学療法の進歩は
目覚ましく大変有望な治療法ですが、その恩恵
を十分に受けるためには、体重を減らさないよう
にすることが大切です。

【がんとサルコペニア】
　サルコペニアとは、加齢や疾患により筋肉量が
減少する病態のことです。最近いろいろなところ
で話題になっていますのでご存じの方も多いかも
しれません。がん患者さんは、サルコペニアに陥
る可能性が高く、がんの治療にとって大変不都合
であることが最近の研究でわかってきました。サ
ルコペニアがあると、術後の合併症や再発が多く
なること、化学療法の副作用の発現が増え、治
療の継続性や予後にも影響することが報告され
ています。これらの結果は体重減少の有無とは
関係ありません。つまり、体重を落とさないだけ
でなく、筋肉を減らさないことも重要と言えます。
筋肉量の推定は、歩行速度や握力の測定によっ
て行われますが、当院では体に微弱な電流を流
し電気の流れやすさで筋肉量を測定する体組成
分析装置（InBody S10®）を積極的に活用して
います（図１）。

【がんと栄養療法】
　「栄養を摂ればがんが成長する」と聞かれたこ
とはありませんか？残念ながら、それを信じ、な
るだけ栄養を摂らないようにした結果やせてし
まっている方を見かけます。食事でがんが大きく
なることはまずありません。むしろ、体重や筋肉
量を落とさないように、栄養バランスに注意しな
がら、高たんぱく、高カロリーの食事を心がける
ことが大切です。なかでも、たんぱく質を構成

【はじめに】
　かつては「不治の病」と呼ばれていたがんも、
近年治療が著しく進歩した結果、うまく共存しな
がら長く「生活の質」を保った暮らしができる病
気に変わってきました。治療の中心は、手術、薬
物による化学療法と放射線治療の３本柱ですが、
これらを土台から支えるものとして栄養管理の重
要性がここ数年注目されています。栄養を適切に
管理してがんに負けないからだづくりをすること
で、治療にしっかり取り組むことができ、良い結
果をもたらすことが証明されつつあります。

【がんと体重減少】
　一般的に、がん患者さんはやせやすいとされて
います。その要因は大きく２つに分けられます。
一つは「がん関連体重減少（cancer-associated 
weight loss: 以下、CAWL）」で、もう一つは「が
ん誘 発 性体 重 減 少（cancer-induced weight 
loss: 以下、CIWL）」です。CAWL は消化管の
狭窄や閉塞、治療による食欲不振や告知に伴う
摂食不良などを原因とし、CIWL はがん細胞から
放出される物質（サイトカイン）などによる代謝
異常が原因とされます。CAWL に対しては、エ
ネルギーやたんぱく質を摂取できるように様々な
工夫をすることで体重の維持や増加が期待でき
る一方、CIWL は体内に慢性の炎症（火事のよう
なもの）が起こっている状況ですので、通常の栄
養管理では簡単には火消しができません。した
がって、体重減少に対しては、これらの原因を見
極めて適切に対応することが必要です。
　体重が減少すると多くのがんにおいて生存期間
が短くなります。手術前の栄養状態が悪いと術後
に肺炎などの合併症が増えると言われています。
さらに、手術後早期に体重が大きく減ると、術後

Medical Information.

リハビリテーション科 部長・摂食栄養サポート室 室長　竹迫仁則

がんと栄養のお話
～がんに負けないための栄養療法～

がんと栄養のお話
～がんに負けないための栄養療法～
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い傾向もみられました。この結果を踏まえ、現在
当院では入院で化学療法を受けられるすべての患
者さんを対象に、医師、看護師、薬剤師、管理
栄養士などの専門職で構成された栄養サポート
チーム（NST）が病室に訪問し、栄養に関して生
じている問題を確認し、患者さん一人ひとりにとっ
て最適な栄養療法を考えるチーム医療を行ってい
ます（図２）。

【摂食栄養サポート室】
　外来棟２階には、「摂食栄養サポート室」が
設 置されています。専 従の看 護 師が 常 駐し、
InBody を使った筋肉量の測定、経口栄養剤の
展示・紹介、管理栄養士による栄養指導や専門
の医師による外来診療を行っています（図３）。食
べられない、やせてきたなど栄養状態が心配な
患者さんやご家族は、お気軽に栄養サポートチー
ムの介入をご依頼ください。がんに負けないため
の栄養療法を一緒に考えていきましょう。

する分岐鎖アミノ酸（BCAA）は、筋肉が分解さ
れるのを抑えると同時に、筋肉の合成をうなが
す働きを持つため積極的に摂りたい栄養素です。
BCAA は、まぐろやかつお、鶏肉、豚肉、牛肉
などに多く含まれていますが、経口栄養剤を利用
する方法もあります。経口栄養剤にはエイコサペ
ンタエン酸（EPA）を多く含むものもあり、体内
の慢性の炎症（火事）を抑える作用が期待できま
す。治療の影響で食欲がない時や、口内炎など
でうまく食べることができない場合にも経口栄養
剤が助けになることがあります。
　昨年、当院の外来で化学療法を受けている患
者さん121 名を対象に栄養に関する聞き取り調
査を行いました。その結果、およそ３割の方がや
せや体重減少などの低栄養の危険性を有してい
ました。問題は、その中の多くの方が栄養管理
の重要性に関する認識が低いことでした。体重を
定期的に測定している方も少数でした。また食
事の摂取エネルギーが不足し、たんぱく質が少な

図１　InBody を使った筋肉量の測定

図２　栄養サポートチーム（NST）

図３　摂食栄養サポート室
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　九州中央病院は、令和２年４月より「地域がん診療連携拠点病院」に指定
されました。

　国は､ 全国どこでも質の高いがん医療を提供することができるよう､ がん
対策基本法及び同法の規定に基づき、がん対策を進めてきました。
　がん診療連携拠点病院は、この政策の中核的役割を担うために制度化され
ました。国が定める指定要件を踏まえて、都道府県が推薦し、厚生労働大臣
が指定した病院です。
　主な役割は、専門的ながん医療の提供、緩和ケアの提供、院内がん登録の
実施、地域のがん診療の連携協力体制の整備、患者・住民への相談支援や情
報提供等です。
　九州中央病院は、地域のかかりつけ医の先生方と協力して情報交換を行い、
安心で質の高いがん医療を提供する体制を構築することを目指します。
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　FilmArray システムは、マルチプレックス PCR 法を用いています。例えば、髄
膜炎・脳炎の原因となる微生物には、細菌、ウイルス、真菌がいます。細菌６種類、
ウイルス７種類、真菌１種類のどれかが髄液中に存在すれば、約１時間で検出が可
能です。
　当院では昨年の９月に装置を導入してルーチン検査を行なっています。米国では現在５種類のパネルが発売されていま
すが、今回は国内発売されています３種類のパネルをご紹介します。

　１パネル１時間で、複数の病原微生物、耐性遺伝子などが同時検出可能な FilmArray システムは、早期の診断や治療
に貢献できる新しい検査です。
　遺伝子増幅検査は、一般的なイムノクロマト法に比べて高感度な検査法です。すべての PCR 反応はパウチ内で行なわ
れますので、実験室コンタミネーションの心配もありません。
　今後は消化管パネル、肺炎パネルなど、新しいパネルも増えますので、更に感染症治療に貢献できる検査になると考え
ています。（図・表は米国ビオメリューのホームページから引用しています。）

SARS-CoV-2

髄膜炎・脳炎パネル

BIOFIRE FILMARRAY
Meningitis/Encephalitis Panel

呼吸器パネル2.1

BIOFIRE FILMARRAY
Respiratory Panels

血液培養パネル

BIOFIRE FILMARRAY
Blood Culture Identification Panel
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　お口の中の２大疾患である虫歯と歯周病の予防に力を入れています。

　治療が終わり、健康なお口になった後も定期的なメインテナンスを通し

て、皆様が一生涯自分の歯で過ごせるお手伝いを致します。

三ヶ尻　佳貴 先生

〒811-1302　福岡市南区井尻5-25-6

TEL 092-582-5454　FAX 092-582-5882
https://www.fukuoka-tdc.com/

予防歯科・一般歯科・小児歯科・矯正(小児)

月火水金土　9：30〜12：00　14：00〜17：30

　南区清水にて整形外科クリニックを開業させていただきました西田顕二郎

と申します。これまでの７年間、九州中央病院にて整形外科医として勤務さ

せていただきました。これからは開業医の立場として、地域の皆様の健康維

持のため全力で頑張っていきたいと思っておりますので、引き続き皆様の温

かいご支援のほどをよろしくお願い申し上げます。

西田　顕二郎 先生

〒815-0031 福岡市南区清水1-7-14

TEL 092-557-3500　FAX 092-557-3501
http://n-oc.net

整形外科・リウマチ科・リハビリテーション科

月火木金　9：00〜12：30　14：00〜17：30
水土　　　9：00〜12：30

当院は『髙山胃腸科内科医院』から５年前に『たかやま内科医院』に改名し、

約 45 年間南区野間で内科診療を行っております。現在の院長は、総合内科

専門医であり、心療内科での臨床経験を活かして女性外来診療にも取り組ん

でいます。よろしくお願いいたします。

雨宮　直子 先生

〒815-0041　福岡市南区野間1-9-20

TEL 092-551-5403　FAX 092-551-5405
http://www.takayama-naikaiin.com/

内科・胃腸内科

月火木金　9：00〜12：30　14：00〜17：00
水　　　　9：00〜12：30
土　　　　9：00〜13：00
受付時間は各30分前まで
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　当院は平成 30 年４月１日より、社会医療法人喜悦会の一員としての新た

なスタートを切りました。元来は昭和 41 年に松風会二日市共立病院として

筑紫野の地に開設された病院です。許可病床 50 床が医療療養病床で、内科・

消化器内科・循環器内科・リハビリテーション科を中心に運営しております。

基準の医療区分に該当すれば、期間の定めなく長期入院が可能です。また

今秋から地域包括ケア病床開設を目標に準備いたしております。当初は数

床から開始して順次包括病床の割合を増やしていく予定です。これまでは

手薄であった理学療法の部分も充実させ、リハビリ施設基準の運動器リハビリテーション（Ⅲ）［発症、手

術又は発症日から 150 日以内のリハビリ実施が可能］を申請し、入院を要するリハビリ患者さんのお世話

も担当し、その後は地域の専門の先生方に外来管理をお願いしたいと考えます。立地はＪＲ二日市駅、西鉄

紫駅ともに徒歩数分という交通至便な場所にあります。下記に受け入れ対象の医療行為他条件を記しており

ますので、ご参照ください。また当院には緩和ケアの経験のある常勤医と緩和ケア認定看護師も在籍してお

ります。緩和ケア病棟は未だ備えていませんが、医療用麻薬の使用を要する患者さんの受け入れもお声かけ

頂ければと存じます。

　九州中央病院の皆様には日ごろから大変お世話になって

おります。緩和ケア分野を含めてこれからもご指導を頂い

て、これまで以上に連携を強めさせて頂ければ大変光栄に

存じます。当院は地域密着の姿勢を堅持しつつ、患者さん

に信頼して愛して頂ける病院を目指していきたいと考えて

おります。

　このためには九州中央病院をはじめとする地域の指導的

役割を担う皆様方のご指導がかかせません。今後とも変わ

らぬご鞭撻とお引き立ての程宜しくお願い申し上げます。機能訓練室は階層を分けて総面積 105㎡の広さです

ホームページ：http：//kyoritsu-hp.com

内科・消化器内科・循環器内科・リハビリテーション科診 療 科
診 療 日
診療時間

月曜日～金曜日　午前 9：00 ～ 12：30　午後 13：30 ～ 17：30
土曜日　　　　　午前 9：00 ～ 12：30

重松　明博 先生
〒818-0072　筑紫野市二日市中央二丁目10番1号

TEL 092-923-2211　FAX 092-925-0415

病院外観
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　九州中央病院バスケ部は、2008年から有志

が集まり同好会として活動を始めました。2014

年にバスケ部として正式に認められ、メンバー

には医師・コメディカル・事務職と様々な職種

の職員がいます。

　主な活動は、年２回開催される福岡市ホスピ

タルカップと年間通して行われるホスピタル

リーグに参加しており、女子は優勝を数回行っていますが、残念ながら男子は優勝経験がなく２位

止まりで、あげくシルバーコレクターと呼ばれるまでに・・・いつか雪辱を果たすべく毎週金曜日

に中学校の体育館を使わせてもらい練習を行っています。

　試合は、ちょっとガチでやったりムキになったりしますが、普段の練習はまったりと遊びの延長

で行っています。近隣病院の職員も遊びに来たりして初心者、経験者問わず楽しくやってます。興味

がある方はぜひ遊びに来てください。交流戦の相手も募集しています。

　なお、新型コロナウイルスの影響により活動を休止していましたが、７月より再開予定です。
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ニセ電話詐欺に注意！

　この他にも、電子マネーを購入させる架空料金請求詐欺、親族をかたる
オレオレ詐欺やATMを操作させる還付金詐欺等にも引き続き注意しましょ
う。又、新型コロナウイルスに乗じた手口等も発生していることから、最
近の情勢に乗じた不安をあおる詐欺等には、特に注意しましょう。

防犯のポイント防犯のポイント
① 身に覚えのない話はきっぱりと断り電話を切りましょう！
② 警察官等が、電話で暗証番号を聞くことはありません！
③ 絶対に他人に通帳やキャッシュカードを渡してはいけません！
④ 不審な電話等あれば、必ず家族や警察に相談しましょう！

福岡市南区でも、警察官をかたるニセ電話詐欺により、通帳やキャッシュ
カードをだましとられ、現金を引き出される被害が発生しています。

福岡県南警察署 092-542-0110
南警察署からのお知らせ南警察署からのお知らせ

ニセ電話詐欺に注意！

犯人は大手量販店を名乗
り、カードが不正に利用
されているなどと言って
不安にさせます。

今度は警察官を名乗る犯
人から、キャッシュカー
ドなどを用意するよう指
示されます。

その後すぐに現れたニセの担当者は、捜査の手
続きのためと称してキャッシュカードやメモな
どを騙し取り、お金を引き出します。

電話を切ると、すぐに別の電話がなります。

ちょっと待ったー！

どうしよう…
え…？
不正に利用…？

え…？
刑事さん…？

警察官などをかたってキャッシュカードをだまし取る手口に注意警察官などをかたってキャッシュカードをだまし取る手口に注意
○○（大手量販店）ですが、あなたの
カードが不正に利用されています。

捜査のために一旦カードを預かります。
被害に遭ったお金は、後日返金されます。

○○警察署の者ですが、捜査の手続き
のために、キャッシュカードと暗証番号
のメモをご用意ください。

あとで警察から連絡があります。

すぐに自宅に伺います。
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科 専門分野 氏　名 月 火 水 木 金 科責任者

内科

総合内科 古賀恒久 ◎ ○ ●

糖尿病・
内分泌内科

五島大祐 ○ ◎ ●
松尾実奈 ◎ ○ ○
中尾晶子 ○ ◎ ○
坂本典彦 ◎ ○

消化器内科

檜沢一興 ◎ ●
岡本康治 ◎ ○
亀田昌司 ○ ◎
濵田広之 ◎ ○
森麻里母 ○ ◎

循環器内科

小田代敬太 ◎ ◎ ◎ ●
河野　修 ◎
郷原誠一郎 ◎ ○
古川陽介 ◎
木佐貫恵 ◎
大森　将 ○（午後） ○（午後）

脳血管内科

竹迫仁則 ○ ○ ●
後藤聖司 ○ ◎
金澤有華 ○
熊本将也 ◎
日髙壮意 ◎

肝臓内科 東　晃一 ◎ ○ ●
膵臓内科 伊原　諒 ◎ ◎ ●

呼吸器内科

古藤　洋 ○ ○ ○ ◎ ●
中島信隆 ○ ◎
中富啓太 ◎ ○
山下　翔 ◎ ○

腎臓内科
水政　透 ◎ ●
三品仁美 ◎
末永達也 ◎

PD 外来 水政　透 完全予約 完全予約

心療内科
河田　浩 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 ●
早木千絵 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約

禁煙外来 五島大祐 完全予約 ●

外科

消化器外科

池田陽一 ◎ ○ ●
足立英輔 ◎ ○ ●
中村俊彦 11時まで

伊藤修平 ○ ◎
大垣吉平 ○ ◎
東　貴寛 ◎
木村光一 ○ ◎

呼吸器外科 斉藤元吉 ◎ ◎ ●
総合外科 大賀丈史 ◎ ○ ●

血管外科
松本拓也 ◎ 10時まで

（新患のみ） ◎ 10時まで
（新患のみ） ●

岩佐憲臣 ◎ ◎
乳腺外科 乳腺外科 寺本成一 ◎ ◎ 手術日 ◎（午前） ◎（午前） ●
婦人科 婦人科 松下知子 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●

整形外科

脊椎・一般
有薗　剛 ◎ ◎ ◎ ●
井口明彦 ○ ◎ ◎ ●

膝・外傷・一般 濱田貴広 ◎ ◎ ○
脊椎・関節外科・外傷・一般 今村隆太 ○（午後） ◎ ◎

関節外科・
外傷・一般

戸次大史 ◎ ◎
大山龍之介 ◎ ◎
兵藤裕貴 ◎ ◎
木下英士 ◎ ◎
木戸麻理子 ◎ ◎

リウマチ・一般 時任　毅 ○（午後） ○（午後）

形成外科 形成外科一般
井上真衣 ◎ ◎ 10 時まで ◎ 手術日 ●
森﨑晶子 予約 予約 予約 予約 手術日

皮膚科 皮膚科一般
菊池智子 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎ ●
見明　彰 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎
水野亜美 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎

科 専門分野 氏　名 月 火 水 木 金 科責任者

泌尿器科 泌尿器科一般

関　成人 ◎ ○ ◎ ◎ ●
宋　裕賢 ◎ ○ 手術日 ○
出嶋　卓 ○ ○ 手術日 ◎
正岡寛之 ○ ○
牧　知子 ○ 手術日 ○

眼科 眼科一般
長谷川裕平 手術日 ◎ ◎ 11 時まで ◎ ●
久保夕樹 手術日 ◎ ◎ 11 時まで ◎

耳鼻
咽喉科

耳鼻咽喉科一般
大橋　充 ◎ ◎ 手術日 ◎ 11 時まで ●
増田智也 ◎ ◎ 手術日 ◎ 11 時まで

耳科学一般 君付　隆 ○ ○
脳神経
外科 脳神経外科一般

井上琢哉 ◎ ◎ ◎ 手術日
PM 九大

●
外間政朗 ◎ ◎ ◎

放射線科 放射線診断一般 添田博康/
花田清彦 予約 予約 予約 予約 予約 ●

放射線
治療 放射線治療一般 植田  稔 /

九大 予約 予約 予約 予約 ●

麻酔科 ペインクリニック 本山嘉正 ◎ 予約 ◎

緩和ケア外来 緩和ケア全般 中村俊彦 予約
（10時～14時）

予約
（13時～15時）

予約
（10時～14時） ●

摂食嚥下・
NST 外来

摂食嚥下機能・
栄養管理

金城亜紀/
竹迫仁則 予約 予約

もの忘れ
外来 認知症一般

竹迫仁則 予約

脳血管
内科医師

予約
（14時～）

予約
（14時～）

歯科口腔
外科 歯科口腔外科一般

堀之内康文 予約 予約 手術日

【外来】 
院内・九大

予約 予約 ●
佐々木匡理 予約 予約 予約 予約
碇　竜也 予約 予約 予約 予約
中嶋　光 予約 予約 予約 予約
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九州中央病院専門外来診療担当医表

※精神科の外来は行っておりません。　尚、入院中の患者さんには、精神科医師（非常勤）
　による併診を行う場合があります。

令和２年７月13日現在

◎新患もしくは再来　○再来

九州中央病院広報誌「きなざっせ」第86号

　気象庁によると、今年の７月から９月の３か月は、全国的

に平年より気温が高いと予想されています。熱中症には十

分注意して過ごしましょう。

広報委員会

一般患者さんの受付時間（新患・再来） 8：30 ～11：00
紹介患者さんの受付時間（新患・再来） 8：30 ～12：00
歯科口腔外科 8：30 ～11：00
※受付時間外の救急患者さんについては、お問い合わせを
　お願いします。

月 火 水 木 金
胃透視 岡本 鍛冶屋 亀田 鍛冶屋 森 鍛冶屋 濵田 鍛冶屋 檜沢 鍛冶屋

内視鏡 ① 亀田 鍛冶屋 濵田 江崎 岡本 鍛冶屋 檜沢 鍛冶屋 森 鍛冶屋
② 濵田 森 鍛冶屋 檜沢 亀田 岡本 江崎

救急搬送 月 火 水 木 金
前原伸一郎 担当 担当
河野　修 担当 担当
東　貴寛 担当

医療機関からのお問い合わせ先は、下記の通りです

平日（８：３０～１７：００）
【地域医療連携室】

TEL：０１２０-５４１-９９５（直通）

【検査のみ】（CT・MRI・骨シンチ・胃カメラ・骨密度）
平　日（８：３０～１７：００）　　　土曜日（９：００～１４：００）

【歯科口腔外科】
平　日（８：３０～１３：００）（１４：００～１７：００）
予約専用ダイヤル：０１２０-５４１-９９８

【心療内科】（要予約）
TEL：０９２-５４１-４９３６　※新患：月・水・金（午前中）

時間外（左記以外）
【救急外来】

TEL：０９２-５４１-４９３６

＊時間外の受付（救急の患者さんに限る）
時間外・夜間・土曜・日曜・祝祭日ならびに年末年始（12/29－1/3）は、
救急外来で対応いたします。

＊予約受付時間

12


