
病んでいる人の人権を尊重し、健やかで心豊かな社会をつくるための医療を提供します。基本理念

基本方針 Progressiveness 常に向上心を持ち何事にも積極的に、前向きに対処する
Hospitality 医療される方々の立場に立った、満足の得られる医療を行う
Superiority 質の高い、高度な医療を目指す
Rationality 合理的で、無駄のない医療、および医療経営を行う
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性骨折（ぜいじゃくせいこっせつ）を起こす方もいらっ

しゃいます。

股関節痛の診断

　痛みを訴えて来院された患者さんには、まずは起

立、仰向けなど多角度からレントゲンを撮り、関節

の隙間、大腿骨頭（だいたいこっとう）の形状と被

りを診ます。骨折や大腿骨頭壊死などの初期はレン

トゲンではわからないこともありその場合はCTや

MRIが有効なことがあります。診断が確定すれば各

疾患に対して有効な治療を選択します。

変形性股関節症の治療法について

　軽度の場合は、痛みをやわらげるための内服薬を

処方し、外転筋（がいてんきん）を鍛えて股関節を

　立ち上がったりしたとき、長い時間歩いていると

足の付け根に痛みを感じることはございませんか？

今回股関節の痛みについて解説いたします。

股関節はどのような構造か

　股関節は人体で一番大きい関節で、最も体重が

かかる場所です。受け皿とボールのような形をした

寛骨臼（かんこつきゅう）と、大腿骨の先端にあた

る大腿骨頭（だいたいこっとう）が適合して、多方

向に動きます。２つの骨の表面はクッションのよう

な働きをする軟骨で覆われています。また、股関節

を包む関節包（かんせつほう）の内側の滑膜（かつ

まく）からは関節液が作られて、栄養を与えながら

滑らかな動きをサポートしています。

股関節の代表的な疾患について

　股関節の痛みを感じる場合は構造上の問題が生

じている場合がほとんどで、代表的な疾患は軟骨

がすり減ってしまう変形性股関節症（へんけいせい

こかんせつしょう）です。これは幼少期に骨が成長

する過程で股関節の寛骨　臼の被りが浅くなる寛骨

臼形成不全（かんこつきゅうけいせいふぜん）が主な

原因とされており、体重を支える接触面積が小さく

なってしまうため力が集中してしまい軟骨のすり減り

が起こりやすくなります。幼少期に症状が見られな

い場合でも、大人になって症状が現れることもあり

ます。40〜 60歳代の女性に多く見られます。また

激しいスポーツをしている方で徐々に軟骨の摩耗が

進む方もいらっしゃいます。

　変形性股関節症以外にも免疫機能の異常により

関節内に炎症がおこることで障害が発生する関節

リウマチや、ステロイド内服中の患者やアルコール

摂取量の多い方に発生する病気で大腿骨頭の栄養

血管が障害され、徐々につぶれてきてしまう大腿骨

頭壊死症（だいたいこっとうえししょう）があります。

また、高齢の方では、転んだりとか外傷の既往がな

くても、いつの間にか大腿骨頭やその周囲に脆弱

整形外科 医長　濱田貴広

股関節の
痛みについて
股関節の
痛みについて
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年ごろには約20年で 90％近い方が入れ替えなく過

ごせており、飛躍的に延びています。

人工股関節の手術手技の進歩

　人工股関節置換術では従来後方から股関節に進

入して手術を行う後方アプローチがほとんどでした

が、近年、筋肉をできるだけ傷めない前方、前側方

（ぜんそくほう）アプローチが徐々に増えてきており、

当院でも2012年より前側方アプローチ採用してい

ます。後方からアプローチする従来の手法より脱臼

しにくくなり、筋肉や腱を温存でき、より自然な股

関節機能を残せるのが最大のメリットです。この方

法なら正座や胡坐などの日常生活の制限も少なくて

済み、術後早期の歩行も可能で患者さんの満足度

も高い手術です。

おわりに

　股関節の痛みは日常生活におおきな制限をきた

し、活動性を著しく低下させてしまいます。日常生

活に支障をきたすような疼痛がある場合はきちんと

した診断・治療をお勧めします。また股関節の疼痛

は腰痛や膝関節痛として現れることもあり、そのよ

うな症状がある場合は一度整形外科にてきちんとし

た診察を受けることをお勧めします。

中心方向に安定化させる運動療法を実施します。そ

のほか、ダイエットをして股関節の負荷を減らす、杖

を使うなどの保存療法で悪化を防ぐのが基本的な

治療方針です。この治療でも改善せず、強い夜間痛

が起こるなど日常生活に支障を来すレベルにまで症

状が悪化した場合には、寛骨臼回転骨切り術（かん

こつきゅうかいてんこつきりじゅつ）や人工股関節置

換術などの外科的な治療を考慮します。

寛骨臼回転骨切り術とは？

　骨を切って骨盤と大腿骨頭（だいたいこっとう）

の被りを大きくすることで接触面積を大きくするこ

とで負荷を減らし関節自体は温存する手術です。人

工股関節は耐久年数を考慮しなければならないた

め、この手術は若い方にお勧めしています。30〜

40 代の方、変形の少ない方にはこの寛骨臼回転骨

切り術を適用します。ただし、変形の程度がひどい

場合は人工股関節置換術が適応になります。

人工股関節の進歩

　現在多く用いられている形状の人工股関節は

1961年にイギリスで開発されて以来、約 60年の歴

史があります。近年は、使用するポリエチレンの材

質やステムの表面のコーティングの改良が大きく進歩

し、従来は10年といわれていた耐久年数が、2000
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薬剤耐性とは？
　薬剤耐性（英語ではAntimicrobial Resistance：AMR）とは、病原体である細菌が変化して抗菌薬（抗生物質）が効かなくなる、
もしくは効きにくくなることです。

薬剤耐性の脅威
　薬剤耐性を持った細菌が増えると感染症の治療が難しくなるだけではなく、手術時の感染予防など様々な医療が困難になり
かねません。薬剤耐性菌は病院の中だけでなく、病院の外でも人や環境に広がりつつあります。現在、薬剤耐性によって世界で
年間70万人が死亡しています。
　今、対策を講じないと2050年には死亡者数が年間1000万人になると予想されています。

不適切な抗菌薬の使用により薬剤耐性菌は増えている
　細菌に使用する抗微生物薬を抗菌薬（抗生物質）といいます。抗菌薬のターゲットは細菌なのでウイルスには効果がありません。
　抗菌薬が使用されると、抗菌薬の効く菌はいなくなり、AMRをもった細菌が生き残ります。その後、AMRをもった細菌は体
内で増殖し、ヒトや動物、環境を通じて世間に広がります。抗菌薬の不適切な使用はこれを助長します。
→風邪など抗菌薬が効かない感染症には使用せず、本当に必要なときに限って使うことが大切です。

我が国のアクションプラン
薬剤耐性（AMR）対策アクションプランの背景
　1980年代以降、人に対する抗菌薬の不適切な使用を背景と
して、薬剤耐性菌が世界的に増加しています。一方、新たな抗
菌薬の開発は減少しています。さらに、動物における薬剤耐性
菌は動物分野の治療効果を減弱させるほか、畜産物等を介し
て人に感染する可能性があります。これら薬剤耐性菌の問題
は国際社会でも大きな課題となっています。
　2015年5月の世界保健機関（WHO）総会では、「薬剤耐性
に関するグローバル・アクション・プラン」を策定し、加盟各
国に対して自国の行動計画を策定するよう要請されました。
　これを受け、わが国では2016年4月、我が国として初めての薬剤耐性（AMR）対策アクションプランが決定されました。（上
の表）当院でもICT（感染対策チーム）を中心に薬剤耐性の予防に積極的に取り組んでいます。
※ ICT（infection control team）：メンバーは医師、看護師、薬剤師、検査技師を中心に事務部、放射線部、リハビリ科など多
職種からなります。院内感染対策やサーベイランスとともに抗菌薬適正使用にも関わっており、安全な医療が行われるように尽
力しています。

●かぜやインフルエンザに抗菌薬は効きません
　右のグラフは国民の意識調査の結果です。抗菌薬は細菌と戦う薬です。かぜや
インフルエンザの原因となるウイルスには効きません。40%以上の方々が誤っ
て理解しているようです。(グラフ)
※肺疾患やステロイド内服中、高齢者などウイルス感染症後に細菌性肺炎に罹っ
てしまうこともあるため、必要な時は主治医が適正に判断し処方しています。

●処方された抗菌薬は医師の指示通り服用しましょう
　医師はあなたの状態に応じて抗菌薬を処方しています。処方された抗菌薬は
最後まで飲み切りましょう。他の人に処方された抗菌薬を飲んだり、とっておい
てあとで飲んではいけません。中途半端な治療も耐性菌の増加の一因と言われ
ています。

●日頃からの予防が大切
　冬場は特にインフルエンザが流行します。インフルエンザウイルスは手指を介して鼻や口から体内に入ります。また、せきや
くしゃみなどによって飛び散ったり、口や鼻の粘膜に直接触れたりして感染します。そのため正しい手洗い、咳エチケットは重
要です。また、ワクチンには接種した本人以外も集団そのものの免疫を高めて感染を予防する効果があります。
　①手洗い、②咳エチケット、③ワクチン接種はインフルエンザの予防し薬剤耐性の予防にもつながります。

グラフ（エクセルデータ）は薬剤ワンヘルス動向報告書から引用です。　表：本邦の薬剤耐性（AMR）対策アクションプラン　厚生労働省のホームページから
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　『何でも気軽に相談できるクリニック！！』をモットーに、小さな体調不良

から内視鏡・消化器病専門医の特性を生かした日帰り内視鏡手術まで、地域

の皆様の健康を一番身近で見守ることができるよう努めてまいります。

平河　貴大 先生

〒815-0082 福岡市南区大楠二丁目12-24 Tグランド平尾１F

TEL 092-515-1550　FAX 092-791-1158
http://www.hirakawa-dc.info

予防歯科・かみ合わせ診療・一般歯科・小児歯科・

歯科口腔外科・訪問診療

月火木金　9：30〜13：00　14：30〜19：00 
土　　　　9：30〜13：00　14：00〜17：00 
火水土　訪問診療、日祝日休診

　南区大楠にて開業しております。かみ合わせを考慮し、『あなたのからだ

に優しい治療』を行っています。当院では、小児矯正を含むインプラント以

外の診療を行い、訪問診療を通じて長いお付き合いができる環境を整えてい

ます。

岩下　亮子 先生

〒811-1324 福岡県福岡市南区警弥郷一丁目17-13

TEL 092-513-5811　FAX 092-513-5810
https://www.keyagou-naika.com

内科・胃腸内科

月水木金　9：00〜13：00　14：00〜17：00
火　　　　9：00〜12：30　14：00〜16：00
土　　　　8：30〜13：00
※内視鏡検査・治療は火曜を除く終日診療

　院長交代のため約１年半休診しておりましたが、平成31年４月22日より

診療を再開いたしました。内科専門医、小児科専門医の２名体制となり、一

般内科・一般小児科診療に加え、院長の専門である血液内科・緩和ケア内科

診療も行っています。

大德　真也 先生

〒811-1211 福岡県那珂川市今光三丁目11番地

TEL 092-952-8648　FAX 092-953-0354
http://mizunoeiin.jp

内科・小児科・皮膚科・血液内科・緩和ケア内科

月〜金　8：30〜12：30　13：30〜19：00
土　　　8：30〜12：30
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　「杉病院」は、JR「二日市駅」から徒歩２分、西鉄「紫駅」

から徒歩４分のところにある交通の便の良い病院です。外来で

は高血圧、心臓病、脳卒中など、循環器系を中心とした診療と

糖尿病や脂質異常症の様な生活習慣病の診療を行っています。

リハビリテーションにも力を入れており、地域の皆様の暮らし

をささえ、患者様やご家族の皆様の健康を把握し、「かかりつけ

医」として、より地域に密着した医療を提供いたします。

　地域包括ケア病床と医療療養病床があり、急性期病院や診療

所の先生方と連携し、急性期病院で治療後のリハビリテーショ

ンが必要な方の受け入れや診療所の先生方からの入院依頼の受

入など、一人一人に合った医療、看護および介護を実践しなが

ら、退院支援を行っています。退院後は当院の居宅介護支援事

業所、訪問看護、訪問診療、訪問リハビリテーション、通所リ

ハビリテーション（デイケア）等で、患者様、ご家族様のサポートを行う、「地域密着型」の病

院です。

病院外観 病院スタッフ

理事長・院長　杉　東明 先生（右）
副院長　杉　雄介 先生（左） 

ホームページ：http://sugi-hospital.jp/

月曜日～土曜日（土曜日午後の診療も行っております）診 療 日
内科・循環器内科・リハビリテーション科診 療 科

午前 8：30 ～ 12：30　午後 14：00 ～ 17：30（受付は終了の30分前までにお願いします）診療時間

杉　東明 先生
〒818-0072　筑紫野市二日市中央一丁目３番２号

TEL 092-923-6666　FAX 092-923-6869
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福岡県南警察署 092-542-0110
南警察署からのお知らせ南警察署からのお知らせ

福岡県警では、ニセ電話詐欺被害防止機能のついた電話機を
総称して「まっ太フォン」と呼んでいます。
「まっ太フォン」でニセ電話詐欺の被害を防ぎましょう！

ニセ電話詐欺の撃退には
「まっ太フォン」が効果的！！

アポ電対策の特効薬！！
「まっ太フォン」
アポ電対策の特効薬！！
「まっ太フォン」
アポ電対策の特効薬！！
「まっ太フォン」

キャッシュカードをすり替える手口にも要注意！！キャッシュカードをすり替える手口にも要注意！！
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編集：広報委員会　発行：九州中央病院

URL:http://kyushu-ctr-hsp.com

科 専門分野 氏名 月 火 水 木 金 科責任者

内科

総合内科
古賀恒久 ◎ ○ ●
原田裕士 ◎

糖尿病・
内分泌内科

五島大祐 ○ ◎ ◎ ●
北村　環 ◎ ○ ○
中尾晶子 ○ ◎ ○
坂本典彦 ◎ ○

消化器内科

檜沢一興 ◎ ○ ●
藤田恒平 ◎ ○
坂本　圭 ○ ◎
亀田昌司 ○ ◎
濵田広之 ◎ ○
岡村活揮 ○

循環器内科

小田代敬太 ◎ ◎ ◎ ●
鍵山俊太郎 ○ ◎ ●
河野　修 ◎
郷原誠一郎 ○ ○
大森　将 ○（午後） ○（午後）

脳血管内科
竹迫仁則 ○ ◎ ●
牧原典子 ○ ◎
金澤有華 ◎ ○

肝臓内科 東　晃一 ◎ ○ ●

呼吸器内科

古藤　洋 ○ ○ ◎ ●
中島信隆 ○ ◎
中富啓太 ◎ ○
平田慎治 ◎ ○
謝　柯智 ◎

腎臓内科
水政　透 ◎ ●
川井康弘 ◎
三品仁美 ◎

PD 外来 水政　透 完全予約 完全予約

心療内科
河田　浩 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 ●
早木千絵 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約

禁煙外来 五島大祐 完全予約 ●

外科
消化器外科

池田陽一 ◎ ◎ ●
足立英輔 ◎ ○ ●
中村俊彦 11 時まで

伊藤修平 ○ ○
大垣吉平 ○ ◎
神代竜一 ○ ○
東　貴寛 ○
木村光一 ○ ◎

呼吸器外科 斉藤元吉 ◎ ◎ ●
血管外科 岩佐憲臣 ◎ ○ ◎ ●

乳腺外科 乳腺外科
寺本成一 ◎ ◎ 手術日 ◎ ◎ ●
倉光　瞳 ◎ 手術日 ◎ ◎

婦人科 婦人科 有働俊啓 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●

整形外科

脊椎・一般
有薗　剛 ◎ ◎ ◎ ●
井口明彦 ○ ◎ ◎ ●

膝・外傷・一般 濱田貴広 ◎ ◎ ○
リウマチ・関節外科・外傷・一般 西田顕二郎 ◎ ○（午後） ◎
脊椎・関節外科・外傷・一般 今村隆太 ◎ ◎

関節外科・
外傷・一般

貴島　賢 ◎ ◎
大山龍之介 ◎ ◎
石津研弥 ◎ ◎
木原大護 ◎ ◎

リウマチ・一般 時任　毅 ○（午後） ○（午後）

形成外科 形成外科一般
井上真衣 ◎ ◎ 10 時まで ◎ 手術日 ●
吉村　希 予約 予約 予約 予約 手術日

皮膚科 皮膚科一般
菊池智子 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎ ●
中村真由香 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎
見明　彰 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎

科 専門分野 氏名 月 火 水 木 金 科責任者

泌尿器科 泌尿器科一般

関　成人 ◎ ○ ◎ ◎ ●
宋　裕賢 ◎ ○ 手術日 ○
出嶋　卓 ○ ○ 手術日 ◎
岡田達憲 ○ ○
児浦未季史 ○ 手術日 ○

眼科 眼科一般
長谷川裕平 手術日 ◎ ◎ 11 時まで ◎ ●
久保夕樹 手術日 ◎ ◎ 11 時まで ◎

耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉科一般 君付　隆 完全予約 完全予約 手術日 完全予約 完全予約 ●
脳神経
外科 脳神経外科一般

井上琢哉 ◎ ◎ ◎ 手術日
PM 九大

●
外間政朗 ◎ ◎ ◎

放射線科 放射線診断一般 添田博康/
花田清彦 予約 予約 予約 予約 予約 ●

放射線治療 放射線治療一般 寺嶋広太郎/
九大 予約 予約 予約 予約 予約 ●

麻酔科 ペインクリニック 本山嘉正 ◎ 予約 ◎
緩和ケア

外来 緩和ケア全般 中村俊彦 予約
（10時～14時）

予約
（13時～15時）

予約
（10時～14時） ●

摂食嚥下・
NST 外来

摂食嚥下機能・
栄養管理

金城亜紀/
竹迫仁則 予約 予約

もの忘れ
外来 認知症一般

竹迫仁則 予約

牧原典子 予約
（14時～）

金澤有華 予約
（14時～）

歯科口腔
外科 歯科口腔外科一般

堀之内康文 予約 予約 手術日

【外来】 
院内・九大

予約 予約 ●
佐々木匡理 予約 予約 予約 予約
碇　竜也 予約 予約 予約 予約
平山真敏 予約 予約 予約 予約

九州中央病院専門外来診療担当医表

※精神科の外来は行っておりません。尚、入院中の患者さんには、精神科医師（非常勤）
　による併診を行う場合があります。

令和元年10月１日時点

◎新患もしくは再来　○再来

九州中央病院広報誌「きなざっせ」第83号

編
集
後
記

　夏の暑さから解放されて、心地よく過ごせる季節となりま

した。外に出て散歩やウォーキングにも最適な季節ですね。

車や電車の移動では普段気付かない、新たな発見ができれ

ばいいですね。 広報委員会

医療機関からのお問い合わせ先は、下記の通りです

平日（８：３０～１７：００）
【地域医療連携室】

TEL：０１２０-５４１-９９５（直通）
FAX：０１２０-５４１-９９０（直通）

【検査のみ】（CT・MRI・骨シンチ・胃カメラ・骨密度）
平　日（８：３０～１７：００）　　　土曜日（９：００～１４：００）

【歯科口腔外科】
平　日（８：３０～１３：００）（１４：００～１７：００）
予約専用ダイヤル：０１２０-５４１-９９８

【心療内科】（要予約）
TEL：０９２-５４１-４９３６　※ 新患：月・水・金（午前中）

時間外（左記以外）
【救急外来】

TEL：０９２-５４１-４９３６
FAX：０９２-５４１-４５４０

＊時間外の受付（救急の患者さんに限る）
時間外・夜間・土曜・日曜・祝祭日ならびに年末年始（12/29－1/3）は、
救急外来で対応いたします。

＊予約受付時間

月 火 水 木 金
胃透視 藤田 岡村 亀田 岡村 坂本 岡村 濵田 岡村 檜沢 岡村

内視鏡 ① 亀田 岡村 濵田 岡村 藤田 岡村 檜沢 岡村 坂本 岡村
② 濵田 坂本 檜沢 亀田 藤田

救急搬送 月 火 水 木 金
前原伸一郎 担当 担当
河野　修 担当 担当
東　貴寛 担当

一般患者さんの受付時間（新患・再来） 8：30 ～11：00
紹介患者さんの受付時間（新患・再来） 8：30 ～12：00
歯科口腔外科 8：30 ～11：00
※ 受付時間外の救急患者さんについては、お問い合わせを
　お願いします。


