
病んでいる人の人権を尊重し、健やかで心豊かな社会をつくるための医療を提供します。基本理念

基本方針 Progressiveness 常に向上心を持ち何事にも積極的に、前向きに対処する
Hospitality 医療される方々の立場に立った、満足の得られる医療を行う
Superiority 質の高い、高度な医療を目指す
Rationality 合理的で、無駄のない医療、および医療経営を行う
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るかったりといった症状を引き起こします。

進行すると炎症を起こしたり傷ができてし

まいます。

　下肢静脈瘤になりやすい、もしくは悪化

させやすい職業があります。それは狭い厨

房やカウンターで料理をし続ける料理人（寿

司職人など）、美容師や理容師、スーパーの

レジ係など、じーっと立っていなければな

らない立ち仕事の人です。立ち仕事は、長

時間、脚を十分には動かせないというケー

スがほとんどであり、そのためふくらはぎ

の筋肉による血液ポンプ作用が働かず、さ

らに重力の圧力が高い状態が続いてしまう

のです。また、パソコン作業などのデスク

ワークも座りっぱなしで筋ポンプを長時間

動かさないため、下肢静脈瘤になりやすい

と言えます。１時間に１回は、座りながら

足踏みをする、足首を動かす、立ち上がる

など、意識的に動かすことでリスクを下げ

ることができます。

　下肢静脈瘤は静脈弁の働きが悪いことが

原因であり、根本的な治療は手術が必要と

なります。下肢静脈瘤の 80% 以上をしめる

伏在型静脈瘤に対する手術として、これま

での標準治療であったストリッピング手術

（静脈瘤抜去手術）に加え、2011 年にレー

ザーやラジオ波を用いた血管内焼灼術が保

険償還されました。日本より約 10 年先行

して静脈瘤に対する血管内焼灼術が行われ

ている米国においては局所麻酔で施行可能

で体への負担が少ないこと、良好な治療成

績から伏在型静脈瘤に対する第一選択の手

術法とガイドラインで明記されており、日

本でも急速に普及しております。局所麻酔

でより短時間での治療が可能となったこと

により、それまでは良性疾患であるために、

　下肢静脈瘤とは、「静脈の流れに障害が起

きて、脚の血液が心臓に戻りにくくなって

留まり、静脈に沿った形の瘤が出てくる病

気」です。日本では 70 歳以上の 75% が下

肢静脈瘤で悩んでいるといわれます。 「だ

るい、かゆい、むくむ、こむら返り」とい

う初期症状から、「醜い、汚い、傷ができて

治らない」という重度の状態まで何年もか

けて進行します。静脈瘤のために「スカー

トがはけない」「温泉やプールで人の目が気

になる」「夕方になると立っていてつらい」

と症状を訴え、多くの患者さんが当科外来

を訪れます。人間が生きていくのにかかせ

ない酸素や栄養を運んでいるのが血液です

が、体内で不要になったものを尿や汗とし

て体外に出せるように運ぶのも血液です。

その血液は心臓から動脈を通って足先まで

届き、そこから静脈を通って心臓へ還りま

す。心臓から最も遠く重力の影響を受けや

すい脚の静脈は、血液を心臓へ戻そうとす

る力が足りないために、重力の影響を受け

て血液が地面の方へ戻ろうとしてしまいま

す。この時に血液が地面の方へ逆流してし

まうのを防いでくれるのが、血管の内側に

ハの字型についている「弁」です。正常な

静脈では、血液が通過するときにこの「弁」

が開き、通過すると閉じて逆流を防ぎます。

静脈瘤の患者さんでは、この「弁」が壊れ

て閉じなくなってしまいます。そのために

血液が逆流して血管内に留まり、静脈の形

にボコっと膨らんだり足がむくんだり、だ

血管外科 医長　岩佐憲臣

下肢静脈瘤下肢静脈瘤
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絞まる靴下（弾性ストッキング）の使用や

適度な運動習慣などでも、症状の改善はあ

る程度は期待できます。

　しかし手術もそれほど大がかりなもので

はなく、局所麻酔で施行可能であり症状の

改善効果は大きいです。症状が気になりま

したら、一度、専門医への相談も検討され

てみてください。

あるいは高齢であるという理由で経過観察

の方針になりがちであったより多くの静脈

瘤で困っている患者さんの治療が行えるよ

うになり、こむら返りや浮腫、掻痒感といっ

た静脈うっ滞症状から解放されて生活する

ことが可能となりました。

　基本的には生命を脅かす病気ではなく、

必ずしも手術が必要な病気ではありません。

アテネのアクレピオス
神殿から出土した奉納版

（B.C.6 世紀頃）

平井正文ら 脈管学 28;415-420,1989
平井正文ら 妊婦と静脈瘤 静脈学 ;255-261,1997

伝定慶
金剛力士立像
吽形
13世紀初め
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　今年度４月から循環器内科の人員が増えました。皆様の心臓血管系の健康に少しでも役立てるように、24時間
体制で頑張ります。よろしくお願い致します。
　人は血管とともに老いると言われています。我々の肉体を形成している細胞の一つ一つに酸素と栄養を与えるの
が血液で、血液が流れる管が血管で、心臓から全身に出る血管が動脈、心臓に戻る血管が静脈です。
　血管は年齢とともに固くなるだけでなく、高血圧、糖尿病、コレステロールが高い人、煙草を吸う人は血管に悪
玉コレステロールが付着して狭くなり（粥状硬化）、または血管がもろくなって拡張（動脈瘤）します。
　循環器内科は心臓と心臓から出る動脈、心臓に戻る静脈を、診断・治療する内科です。血管外科とチームを組ん
で対応してまいりますのでよろしくお願い致します。

　病気の早期発見のためには病気のサインを見逃さないことが最も重要です。以下の症状のある
方は当院循環器内科の診察対象にしています。
　まずはかかりつけ医にご相談ください。また緊急の場合は救急外来を受診してください。

注意：若い女性のチクチク・ピリピリする、指で指せる範囲の
　　　胸痛は胸痛症候群と呼び心臓病ではありません。

●胸痛、胸の違和感、息切れ、呼吸困難。

●歩くと足や腰が痛い。
足の動脈硬化の可能性があります。

●動悸（ドキドキする）。
脈の乱れ（脈がとぶ、脈がバラバラ）。

●足がむくんで体重が急激に増えた。
心不全の可能性があります。
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議　題

　「南区医師会・九州中央病院連絡会」は、地域の医師会である南区医師会会員の先生方に、九州中央
病院医師をはじめとするスタッフや病院の機能を知っていただくこと、医師会の先生方のご意見・ご
要望などを直接お聞きして、顔の見える病診連携の充実を図ることを目的として、１年に１回開催し
ています。今年で 22 回目になります。
　前原病院長の挨拶に始まり、南区医師会会長松岡正樹先生のご挨拶、南区医師会初参加の先生方の
ご紹介、九州中央病院各診療科の責任者および新入職医師の紹介等の後、下記の議題について報告お
よびディスカッションを行いました。さらに、南区医師会の副会長、野口秀哉先生に閉会のご挨拶を
頂戴しました。

　連絡会終了後、当院レストランに
て前南区医師会会長 藤田芳憲先生
にご挨拶をいただき、情報交換会を
開催いたしました。医師会の先生方
と直接情報交換させていただくこと
で、率直なご意見をいただくことが
でき、充実した会を開催することが

できました。ご出席いただきました南区医師会の先生
方ありがとうございました。

野口副会長松岡会長前原病院長

藤田前会長

会場の風景 南区医師会員初参加者の先生方

情報交換会の風景

日　時
場　所
出席数

令和元年５月30日（木曜日） 19：00～20：00
九州中央病院　外来棟３階　講堂
南区医師会会員66名、九州中央病院職員98名

（１）九州中央病院から

○「当院の循環器内科について」 小田代敬太（循環器内科部長）

○「当院の血管外科について」 岩佐　憲臣（血管外科医長）

○「当院における地域医療連携の現状と方向性」 池田　陽一（副院長・地域医療連携室室長）

（２）南区医師会から

○ 南区医師会の先生方より当院へのご要望・ご意見をいただき、回答いたしました。
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　昭和63年７月に内科を開設、平成19年きなざっせ第32号で九州中央病院に登

録させて頂きました。開院時は砂利道で人口８万７千人の那珂川町も今年５万人

超で那珂川市となりました。先生方には常日頃大変お世話になりありがとうござ

います。今後ともよろしくご高診ご指導ください。

　開業いたしまして、41年目になります。かかりつけ歯科医師として、患者様

との信頼関係を大切にしています。

　個別の患者様に合わせた、お口の健康管理に努めています。

　2014年９月花畑１丁目で開業し、2018年８月現在地に移転しました。まもな

く５年になりますが、新しいクリニックで毎日患者さんと冗談など言い合いなが

ら毎日楽しく診療させていただいております。11台の広い駐車スペース、中庭

の見える落ち着いた待合をご用意し、新クリニックでもさらに地域の皆さんに愛

され、患者さんが抱えるどのような悩みでも気軽に相談できるクリニックならで

はの雰囲気づくりを目指しております。今後ともよろしくお願い致します。

服部　憲明 先生

〒811-1254 福岡県那珂川市道善二丁目59-1

TEL 092-953-5522　FAX 092-953-5523
https://hattorinaika.com

内科・循環器内科・消化器内科

月火水金　8：30〜12：00　13：00〜18：00
木土　　　8：30〜12：30　日曜・祝祭日休診

柴田　恵介 先生

〒811-1356 福岡市南区花畑二丁目32-18

TEL 092-565-3148　FAX 092-566-3148
https://shibata-naika.com/clinic/
内科・ 血液内科・リウマチ科

［午前］　9：00〜12：30　※受付時間は12時15分まで

［午後］14：00〜18：00　※受付時間は17時45分まで

土曜日の診療時間は、9：00〜15：00です。

［休診日］ 水曜午後・日曜・祝祭日

笹原　隆男 先生

〒811-1356 福岡市南区花畑二丁目31-13

TEL 092-565-0183　FAX 092-565-1417
なし
歯科

月〜金　9：00〜12：30　14：00〜18：00
土　　　9：00〜12：30
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病院外観

ホームページ：https://hatabyouin.jp/

月～金、土曜日ＡＭ診 療 日
内科・整形外科・リハビリテーション科・血管外科・消化器内科・循環器内科診 療 科

診療時間 午前 9：00 ～ 13：00　午後 14：00 ～ 17：00診療時間

　当院は西鉄春日原駅から徒歩 10 分、またお車では九州自動車道・太宰府 IC および福岡都市

高速道・大野城ランプから約５分と交通の便の良い場所に位置する地域包括ケア病棟 50 床と

療養病棟 54 床の計 104 床の病院です。当院は間もなく開院 100 周年を迎えますが、新病院で

100 周年を迎えるべく病院建て替えを計画中です。

　院長の秦医師は消化器外科出身で

長年救急医療に携わり、ドクターヘ

リでの救急医療や数多くの重症患者

さんの呼吸・循環・感染症管理を行っ

てきた経験を活かし、消化器疾患、

呼吸器疾患、循環器疾患などの多岐

に渡る内科疾患のほか、人工呼吸器

管理や外傷治療、褥瘡治療、糖尿病

治療、緩和ケア・看取りなど幅広く

対応しています。また手術後や圧迫

骨折でリハビリを必要とする方の入

院リハビリのほか、ご自宅での生活

が困難になられた方のレスパイト入院など迅速で敷居の低い幅広い対応ができるよう日々努め

ています。

　外来機能では通常の外来診療のほか訪問診療も行っており、在宅・外来・入院の切れ目ない

医療を提供しています。また去年 5 月からは血管外科の福田医師を中心にフットケア外来を立

ち上げ、様々な足の疾患の治療や下肢静脈瘤の血管内治療も行っています。さらに整形外科で

は一般診療・外来リハビリはもちろん、今後は慢性疼痛に対する超音波ガイド下ブロック治療

に力を入れていく予定です。

　これからも地域住民の方々や地域の診療所・病院から信頼される・必要とされる病院であり

続けるよう、日々研鑽を重ねています。

秦　洋文 先生
〒816-0931　福岡県大野城市筒井一丁目3番1号

TEL 092-501-1111　FAX 092-582-7738
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昨年夏、「じゃ、行ってくるね。」と上機嫌な夫。「どこ行くの？」「枝豆収穫祭♪」足取りも軽やかに玄関を出てい
きました。ビールと枝豆、この美味しい関係についてお話します。

日本で枝豆が食べられるようになったのは、江戸時代。
「豆の枝を去ず売る故に枝豆という」：江戸
「豆の枝を除き皮を去ず売る故にさや豆という」：京都・大坂

枝付き、枝無しと江戸と京阪では売り方が違いました。
茹でた枝豆を手に持ち、ファーストフード感覚で食べ歩いて
いたそうな。
日本人は昔から枝豆が好きだったんですね…

＊枝豆の出世豆は大豆ですが、枝豆に含まれる葉酸は、大豆の４倍、ビタミンＣは 20倍、βカロテンは 90倍です⁉
＊鉄分が豊富に含まれているので、妊娠中の方や貧血の方にもおすすめです。

アルコールを体に残さない為に不可欠
不足すると翌日に疲労感が増す

ビタミンＢ1
肝臓での解毒、アルコール代謝促進
肝臓の働きを良くする

たんぱく質
食物繊維は、胃腸に長く留まる為
アルコールの吸収が緩やかになる

食物繊維

驚きの
枝豆パワー

＊色：緑が濃い
＊うぶ毛：密度が濃い
＊大きさ：育ち過ぎず、粒ぞろいのもの
　　　　　育ち過ぎは香りが落ちる
＊枝の有無：枝付きのほうが鮮度が長持ち

●収穫後時間が経てば、豆がやせ、甘みが失われるので、その日のうちに茹でましょう
●豆はさやの中にあるので、熱を通しても栄養素が壊れにくい

江戸と京阪の枝豆売りの絵
（出典：喜田川守貞『守貞謾稿』）

（画像引用：今月の野菜えだまめ）

さやがピンと張り、
粒の大きさがそろっている

うぶ毛が濃い

緑色が濃く鮮やか

枝の間隔が短く
さやが密集している

驚きの
枝豆パワー

九州中央病院 健康管理センター 保健師　福岡純子

枝豆が、お酒の御供に良い理由

新鮮な枝豆の選び方

枝豆は江戸時代のファーストフード!?

消化液の分泌を促したり、糖分をエネ
ルギーに変えてくれる
疲労回復に力を貸してくれる

ビタミンＢ1が豊富！
メチオニンという成分が、アルコール
の分解を促進、二日酔いを防いでくれる

たんぱく質が豊富！

体内の塩分を外に出してくれるから血
圧が下がる
余分な水分を外に出すので、むくみが
取れる

カリウムが豊富！

水に溶けず、腸で水分を吸い膨らみ、
腸の動きを活発にする
便と一緒に有毒なものを出してくれる

食物繊維が豊富！

驚きの
枝豆パワー

～枝豆に含まれる栄養素が悪酔いを防ぐ～
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福岡県南警察署 092-542-0110
南警察署からのお知らせ南警察署からのお知らせ

「電話でお金はすべて詐欺！すぐに相談・110番！」

身に覚えの無い請求に
ついては無視をしま
しょう

メール内の電話番号に
電話をしたり、メールに
返信してはいけません

すぐに家族や友人、
警察に相談を
しましょう

子どもや女性を性犯罪などから守ろう！
　県警では、県民の皆様の安全安心をサポートする
スマートフォン用アプリ「みまもっち」を配信して
います。
　「みまもっち」は、女性や子どもが被害に遭いやす
い事件などがいつどこで起こっているのか一目で分
かるように地図で表示するアプリです。

③ ④
① ②

「みまもっち」はアップル及びグーグルの公式アプリストアから
インストールできます。県警HP「みまもっち」のページはこちら→

電子マネーカードを購入させる架空請求詐欺に注意
ある日、Ａ子さんにこんなメールが…

「裁判になる」「逮捕される」という言葉
でパニックになったＡ子さんは、「払い戻
す」という犯人の言葉を信じてコンビニ
に向かいました

Ａ子さんは心当たりがなかったものの、
一応メール内の連絡先に電話をして
みると…

犯人は電話で「電子マネーカード」
を買うよう指示し、その後カードの
利用権を騙し取ります

逮捕される！？
私が！？

なんでこうなるの…

○○会社の者ですが
動画閲覧料○○万円
が未納になってます。
本日中にコンビニで
支払ってもらわない
と裁判になって逮捕
されることになりま
すよ！

保険が使えますので
一旦払ってもらって
後で払い戻します

は？
何コレ？

防犯ポイント
①

②

③
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科 専門分野 氏名 月 火 水 木 金 科責任者

内科

総合内科
古賀恒久 ◎ ○ ●
原田裕士 ◎

糖尿病内科

五島大祐 ○ ◎ ○ ●
北村　環 ◎ ○ ○
中尾晶子 ○ ◎ ○
坂本典彦 ◎ ○

消化器内科

檜沢一興 ◎ ○ ●
藤田恒平 ◎ ○
坂本　圭 ○ ◎
亀田昌司 ○ ◎
濵田広之 ◎ ○
岡村活揮 ○

循環器内科

小田代敬太 ◎ ◎ ◎ ●
鍵山俊太郎 ○ ◎ ●
河野　修 ◎
郷原誠一郎 ○ ○
大森　将 ○（午後） ○（午後）

脳血管内科

竹迫仁則 ○ ◎ ●
牧原典子 ○ ◎
金澤有華 ◎ ○
伊辻花佳 ◎

肝臓内科 東　晃一 ◎ ○ ●

呼吸器内科

古藤　洋 ○ ○ ◎ ●
中島信隆 ○ ◎
中富啓太 ◎ ○
平田慎治 ◎ ○
謝　柯智 ◎

腎臓内科
水政　透 ◎ ●
川井康弘 ◎
三品仁美 ◎

PD 外来 水政　透 完全予約 完全予約

心療内科
河田　浩 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 ●
早木千絵 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約

禁煙外来 五島大祐 完全予約 ●

外科
消化器外科

池田陽一 ◎ ◎ ●
足立英輔 ◎ ○ ●
中村俊彦 11 時まで

伊藤修平 ○ ○
大垣吉平 ○ ◎
神代竜一 ○ ○
東　貴寛 ○
木村光一 ○ ◎

呼吸器外科 斉藤元吉 ◎ ◎ ●
血管外科 岩佐憲臣 ◎ ○ ◎ ●

乳腺外科 乳腺外科 寺本成一 ◎ ◎ 手術日 11 時まで ◎ ●
婦人科 婦人科 有働俊啓 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●

整形外科

脊椎・一般
有薗　剛 ◎ ◎ ◎ ●
井口明彦 ○ ◎ ◎ ●

膝・外傷・一般 濱田貴広 ◎ ◎ ○
リウマチ・関節外科・外傷・一般 西田顕二郎 ◎ ○（午後） ◎
脊椎・関節外科・外傷・一般 今村隆太 ◎ ◎

関節外科・
外傷・一般

貴島　賢 ◎ ◎
大山龍之介 ◎ ◎
石津研弥 ◎ ◎
木原大護 ◎ ◎

リウマチ・一般 時任　毅 ○（午後） ○（午後）

形成外科 形成外科一般
井上真衣 ◎ ◎ 10 時まで ◎ 手術日 ●
吉村　希 予約 予約 10 時まで 予約 手術日

皮膚科 皮膚科一般
菊池智子 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎ ●
原口祐子 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎
中村真由香 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎

科 専門分野 氏名 月 火 水 木 金 科責任者

泌尿器科 泌尿器科一般

関　成人 ◎ ○ ◎ ◎ ●
宋　裕賢 ◎ ○ 手術日 ○
出嶋　卓 ○ ○ 手術日 ◎
岡田達憲 ○ ○
澄川涼太 ○ 手術日 ○

眼科 眼科一般
長谷川裕平 手術日 ◎ ◎ 11 時まで ◎ ●
久保夕樹 手術日 ◎ ◎ 11 時まで ◎

耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉科一般 君付　隆 完全予約 完全予約 手術日 完全予約 完全予約 ●
脳神経
外科 脳神経外科一般

井上琢哉 ◎ ◎ ◎ 手術日
PM 九大

●
外間政朗 ◎ ◎ ◎

放射線科 放射線診断一般 花田清彦 予約 予約 予約 予約 予約 ●
放射線
治療 放射線治療一般 寺嶋広太郎 予約 予約 予約 予約 予約 ●

麻酔科 ペインクリニック 本山嘉正 ◎ 予約 ◎
緩和ケア

外来 緩和ケア全般 中村俊彦 予約
（10時～14時）

予約
（13時～15時）

予約
（10時～14時） ●

摂食嚥下・
NST 外来

摂食嚥下機能・
栄養管理

金城亜紀/
竹迫仁則 予約 予約

もの忘れ
外来 認知症一般

竹迫仁則 予約 ●
牧原典子/
金澤有華

予約
（14時～）

歯科口腔
外科 歯科口腔外科一般

堀之内康文 予約 予約 手術日

【外来】 
院内・九大

予約 予約 ●
佐々木匡理 予約 予約 予約 予約
碇　竜也 予約 予約 予約 予約
平山真敏 予約 予約 予約 予約

九州中央病院専門外来診療担当医表

※精神科の外来は行っておりません。尚、入院中の患者さんには、精神科医師（非常勤）
　による併診を行う場合があります。

令和元年７月１日時点

◎新患もしくは再来　○再来

九州中央病院広報誌「きなざっせ」第82号

　梅雨から盛夏へと移り、蝉しぐれが聞こえる季節となりました。

　暑い季節の到来ですが、バランスの良い食事や十分な睡眠等

少しの意識と工夫で、暑さと上手につきあいながら夏を乗り切っ

ていきましょう。

編
集
後
記 広報委員会

医療機関からのお問い合わせ先は、下記の通りです

平日（８：３０～１７：００）
【地域医療連携室】

TEL：０１２０-５４１-９９５（直通）
FAX：０１２０-５４１-９９０（直通）

【検査のみ】（CT・MRI・骨シンチ・胃カメラ・骨密度）
平　日（８：３０～１７：００）　　　土曜日（９：００～１４：００）

【歯科口腔外科】
平　日（８：３０～１３：００）（１４：００～１７：００）
予約専用ダイヤル：０１２０-５４１-９９８

【心療内科】（要予約）
TEL：０９２-５４１-４９３６　※ 新患：月・水・金（午前中）

時間外（左記以外）
【救急外来】

TEL：０９２-５４１-４９３６
FAX：０９２-５４１-４５４０

＊時間外の受付（救急の患者さんに限る）
時間外・夜間・土曜・日曜・祝祭日ならびに年末年始（12/29－1/3）は、
救急外来で対応いたします。

＊予約受付時間

月 火 水 木 金
胃透視 藤田 岡村 亀田 岡村 坂本 岡村 濵田 岡村 檜沢 岡村

内視鏡 ① 亀田 岡村 濵田 岡村 藤田 岡村 檜沢 岡村 坂本 岡村
② 濵田 坂本 檜沢 亀田 藤田

救急搬送 月 火 水 木 金
前原伸一郎 担当 担当
河野　修 担当 担当
東　貴寛 担当

一般患者さんの受付時間（新患・再来） 8：30 ～11：00
紹介患者さんの受付時間（新患・再来） 8：30 ～12：00
歯科口腔外科 8：30 ～11：00
※ 受付時間外の救急患者さんについては、お問い合わせを
　お願いします。


