
病んでいる人の人権を尊重し、健やかで心豊かな社会をつくるための医療を提供します。基本理念

基本方針 Progressiveness 常に向上心を持ち何事にも積極的に、前向きに対処する
Hospitality 医療される方々の立場に立った、満足の得られる医療を行う
Superiority 質の高い、高度な医療を目指す
Rationality 合理的で、無駄のない医療、および医療経営を行う
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家族関係のような社会的苦痛といわれるつら

さに対して、できるだけ早期に取り組むよう

にすすめており、さらに家族のかかえている

つらさにも焦点をあてています。しかし、そ

のすべての苦痛を主治医の先生が一人で担う

のは難しいため、九州中央病院には多職種か

らなる緩和ケアチームというものがありま

す。緩和ケアチームは医師（緩和ケア科、心

療内科、麻酔科）、認定看護師、薬剤師、臨

床心理士、管理栄養士、リハビリスタッフ、

社会福祉士（ソーシャルワーカー）などから

構成されています。もちろんすべての苦痛を

なくすことは難しいのですが、患者さんのか

かえるさまざまな苦痛ができるだけ軽減する

ようにチームでサポートをしています。また、

今年の７月１日からは緩和ケア病棟（14 床）

が完成し、より専門的なケアができるように

なりました。

　今のところ緩和ケアは主に癌患者さんを対

象としていますが、今後は心不全といった非

癌患者さんにも適応が拡大していくよう国や

学会も動いています。近い将来には WHO の

定義にあるように、『生命を脅かす病』にか

かっているすべての患者さんが治療を受けな

がら緩和ケアも受けている時代になるのでは

ないでしょうか。

　少し話が代わりますが、アドバンス・ケア・

プランニング（ACP：Advance Care Planning）

という言葉を聞いたことのある方はいらっ

しゃいますか。緩和医療の分野で広がってき

　突然ですが、あなたがある日『癌』と診断

されたらどうしますか？

　今や日本国民の２人に１人が癌にかかると

いわれています。私も含めいつ自分が癌と診

断されてもおかしくはありませんが、癌と

いってもその種類や症状、病期や治療の内容

は人それぞれです。ただ共通しているのは、

癌と診断されたその日から身体的、精神的、

社会的苦痛といわれるさまざまな苦痛を患者

さんとその家族がかかえているということで

す。

　最近は色々なメディアで『緩和ケア』とい

う言葉を聞くことが多くなってきたのではな

いでしょうか。ホスピスケアという言葉もあ

りますが、歴史的・文化的背景が異なるだけ

で同じ内容と思ってください。緩和ケアは癌

の終末期で治療のできなくなった患者さんが

看取りのために行うというイメージがあり、

緩和ケアを受けるのを拒否する患者さんもい

らっしゃいます。もちろん看取りは緩和ケア

の大切な仕事の１つですが、近年は早い時期

より多職種によるチームで患者さんのかかえ

る様々な苦痛に対応することが重要といわれ

ています。2002 年に世界保険機構（WHO）

が発表した緩和ケアの定義では対象は生命を

脅かす病とされており、癌だけが対象ではあ

りません。また痛みのような身体的苦痛だけ

でなく、不安やいらだちといった精神的苦痛

や生きる意味や死への恐怖などのスピリチュ

アルな苦痛にくわえ、仕事・経済的な問題や

緩和ケア科部長　中村俊彦

緩和ケアとアドバンス・ケア・プランニングについて緩和ケアとアドバンス・ケア・プランニングについて
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と信頼できる家族と医療従事者が事前に『も

しもの時』のことについて話し合うことに

よって『もしもの時』にあなたの意向を反映

することができるのです。繰り返し話し合う

過程が重要で、あなたの意向はその時々で変

わってもいいのです。あなたがどのような人

間か、どのように考えているのかを家族をは

じめとした周囲の人たちに伝えることが大切

なのです。

　とは言うものの、今の日本ではなかなか話

題にするのが難しいのが現状です。偉そうに

言っている私も実は年老いた両親にはまだ話

ができていません。このような話は元気な時

から、あなたから話題にすることができれば

家族も相談に乗りやすいのではないでしょう

か。最初は冗談っぽくてもいいと思います。

ACP が話題になるだけで十分です。自分には

まだ早いかなと思っているその時が実は話題

にするタイミングなのです。誰にでも必ず訪

れる、人生の最終段階についてぜひ話し合っ

てみてください。

ましたが、最近は心不全、慢性閉塞性肺疾患、

腎不全や救急医療の現場でも広がってきてい

ます。ACP とは人生の最終段階の医療・ケ

アについて、本人が家族等や医療・ケアチー

ムと事前に繰り返し話し合うプロセスのこと

をいいます。終活の一部みたいなものでしょ

うか。今年の３月に厚生労働省が『人生の最

終段階における医療・ケアの決定プロセスに

関するガイドライン』の改訂版を発表しまし

たが、その改定のきっかけにもなった概念で

す。想像してみてください。あなたが急に倒

れ、意識のないまま救急車で病院に運ばれた

場合や認知症がすすんで自己判断できなく

なった場合のことを。救急隊や医師は全力で

あなたを救命、治療をしようとしています。

命が助かることもあれば助からないこともあ

ります。うまく救命できても意識はもどらず

社会復帰も望めない可能性もあります。その

時、自己判断ができなくなったあなたがどの

ような治療を望んでいるのかは誰もわかりま

せん。その、『もしもの時』に備え、あなた
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　2018 年７月１日より外来棟の４階に和モダンをイメージした全室個室（14 床）の緩和ケア病

棟が稼働いたしました。病棟には患者さんとご家族がゆっくり過ごせるよう、キッチンやキッズ

コーナーを併設した談話室や付き添いのご家族がゆっくり休める家族控え室があります。対象と

なるのは、悪性腫瘍の診断、告知を受けており、患者さんとご家族が緩和ケア病棟のサポートを希

望していることに加え、積極的ながん治療の予定がない患者さんです。緩和ケア病棟に入院した

ら退院できないとのイメージを持たれている方もいらっしゃるかもしれませんが、疼痛などの症

状コントロールや緩和照射（症状の軽減を目的とした放射線治療）が目的で入院した患者さんは

症状が改善した後に退院する方もいらっしゃいます。また訪問診療や訪問看護に介入してもらい

在宅緩和ケアへ移行することも可能です。がん治療中の方でも緩和ケア病棟に興味のあるかたは

主治医にご相談ください（面談に関する詳細については当院ホームページをご参照ください）。

多職種からなるスタッフで患者さんとそのご家族がかかえている様々な苦痛をできるだけ緩和し、

充実した時間が過ごせるようにお手伝いをさせていただきます。
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　緩和ケア病棟改築工事が５月に終了し、無事に

竣工を迎えました。

　完成に伴い、５月 28 日、５月 29 日に医療機関

向けに緩和ケア病棟内覧会を開催致しました。

　内覧会には、近隣の登録医療機関、急性期病院、

訪問看護ステーションなど、169 名のご参加を頂

きました。夕方のお忙しい時間にも関わらず多数

のご参加を頂きありがとうございました。

　当院はこれまで急性期病院として、地域に根ざ

した医療を安定的に提供することを目標に救急医

療やがん治療に注力してまいりました。このたび、

緩和ケア病棟を開設し、診断・治療から緩和ケア

までの医療提供体制を整え、地域の緩和ケア病棟

の待機患者の減少と在宅医療との連携強化を図り、

地域の皆様がより一層安心してご利用頂けるよう

努めて参りたいと考えております。

　順次ご相談を受け付けておりますので、ぜひと

もご相談下さい。
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　専門性を生かした精度の高い検査と治療を提供します。内視鏡診療か

ら難病診療まで幅広い胃腸内科診療をいたします。質の高い生活を送る

ためにどの様な医療を選択すべきなのか、常に患者さんと一緒に考えて

いきたいと思います。

長浜　孝 先生

〒815-0035 福岡市南区向野二丁目5-7 メディカルパーク大橋2F

TEL 092-408-7222　FAX 092-408-7224
http://nagahama-clinic.jp

胃腸内科・内視鏡内科・内科

月火水木　9：00〜18：00
土　　　　9：00〜16：00
日曜日は事前予約検査のみ 9：00〜18：00
金曜日・祝祭日は休み

　当院では、生涯にわたって健康な口腔環境であるために質の高い最新

治療をご提供するだけでなく、予防歯科に力を入れています。福岡県福

岡市の皆さまへ、なるべく痛くない治療を提供できるよう日々研鑽して

おります。

廣田　哲哉 先生

〒811-1346 福岡市南区老司二丁目7-11 メディカルビル2F

TEL 0120-345-500　FAX 092-408-4692
http://www.hirota-tetsuya.jp

一般歯科・予防歯科・審美歯科・小児歯科・

インプラント・矯正歯科・歯科口腔外科

月〜日　9：00〜13：00　14：30〜18：30
受付時間　9：00〜12：00　14：30〜18：00
　　　　（土・日は17：30最終受付）

　春日市大土居に、平成 4 年に開院しました。地域のホームドクターと

して、循環器疾患、糖尿病、アレルギー疾患など幅広く診ています。健

診、予防接種、禁煙外来、在宅医療も実施しています。

　九州中央病院には日頃から大変お世話になり、感謝申し上げます。今

後も病診連携を進め、スタッフと協力して患者さん本位の医療を行って

参ります。

大西　昭彦 先生

〒816-0847 春日市大土居三丁目192

TEL 092-595-2001　FAX 092-595-2003
http://onishinaika.com

内科・循環器内科・糖尿病内科・アレルギー科

月火水金　8：30〜12：30　14：00〜18：00
木土　　　8：30〜12：30　日・祝休診
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病院外観 院内風景

医療法人社団 照和会 西岡病院　院長　西岡　雄二 先生

　九州中央病院の皆様には、緊急な相談への対応など、日頃より大変お世話になっております。

　当院は、福岡市南区と筑紫郡那珂川町に接する那珂川河畔の南区老司に大正 11 年に開業。

当時は、医療機関が少なく、地域の要請もあり、内科治療をはじめ、外科や結核の治療など地

域の皆様に幅広い医療を提供してまいりました。現在は、精神科医療を中心に「患者様が安心し、

信頼できる最善の医療を提供し、患者様の健康の回復と、自立への支援に努めます」という理

念にて、医師・看護師・コメディカル等によるチーム医療を行っております。

　120 床の精神科病床と 30 床の内科病棟を併設し、精神科作業療法や身体的リハビリテーショ

ン、精神科デイケアなどを行っています。また、医療福祉相談室を設置し、入院時から退院後

も患者様の自立へ向けてサポートを行っております。

　また、中尾診療所（内科）やのぞみメンタルクリニック（精神科・心療内科）、みどり訪問看

護ステーション、就労継続支援 B 型作業所ぽると、認知症高齢者グループホームソレイユなど、

自宅等での治療を継続できる環境を作り、安心して治療を行える病院として、今後も地域医療

に貢献できるよう、職員一同、努力してまいります。

西岡　雄二 先生
〒811-1346　福岡市南区老司二丁目3-34

TEL 092-565-5651　FAX 092-565-5652

ホームページ：http://nishioka-hp.or.jp/

月曜日～土曜日（土曜日は午前のみ）診 療 日

精神科・神経科・内科・胃腸内科診 療 科

（午前） 9：00 ～ 12：00　　（午後） 13：00 ～ 17：00診療時間
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議　題

藤田会長前原病院長　「南区医師会・九州中央病院連絡会」は、地域の医師会である南
区医師会会員の先生方に、九州中央病院医師をはじめとするスタッ
フや病院の機能を知っていただくこと、医師会の先生方のご意見・ご要望などを直接お聞きして、顔の
見える病診連携の充実を図ることを目的として、１年に１回開催しています。今年で 21回目になります。
　前原病院長の挨拶に始まり、南区医師会会長藤田芳憲先生のご挨拶、南区医師会初参加の先生方のご
紹介、九州中央病院各診療科の責任者および新入職医師の紹介後、下記の議題について報告およびディ
スカッションを行いました。さらに、南区医師会の次期会長、松岡正樹先生に閉会のご挨拶を頂戴しま
した。

　連絡会終了後、当院レストランにて前南区医師会会長 山崎 節先生にご挨拶をいただき、情報交換会
を開催いたしました。医師会の先生方と直接情報交換させていただくことで、率直なご意見をいただく
ことができ、充実した会を開催することができました。ご出席いただきました南区医師会の先生方あり
がとうございました。

日　 時
場　 所
出 席 数

平成30年６月14日（木曜日） 19：00 ～ 20：00
九州中央病院　外来棟3階　講堂
南区医師会会員62名、九州中央病院職員95名

（１）九州中央病院から
○「当院の緩和ケア病棟について」 中村　俊彦（緩和ケア科部長）
○「原発性アルドステロン症のクリティカルパスについて」 五島　大祐（糖尿病・内分泌内科部長）
○「当院における地域医療連携の現状と方向性」 池田　陽一（副院長・地域医療連携室室長）

（２）南区医師会から
○ 南区医師会の先生方より当院へのご要望・ご意見をいただき、回答いたしました。
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防犯ポイント

福岡県南警察署 092-542-0110
南警察署からのお知らせ

ニセ電話詐欺にご注意を！

飲酒運転撲滅のために

南警察署からのお知らせ

「電話でお金はすべて詐欺！すぐに相談・110番！」

～金融庁職員を名乗るニセ者による
キャッシュカード受取型詐欺～

【事例】
被害者の自宅に、警察官をかたる男から電話があり
　● あなたの銀行口座から100万円が下ろされた。
　● お金は返ってくるので、暗証番号を教えて欲しい。
　● 金融庁の担当者がキャッシュカードを取りに行く。
等と言われ、これを信じた被害者が、自宅に現れた犯人（金融庁職員を名乗る男）に
キャッシュカード１枚を手渡し、だまし取られた。

【福岡県内の飲酒運転による交通事故発生状況】
平成29年中

126件（前年比　　　－32件） ～全国ワースト　８位
平成30年５月末現在

50件（前年同期比　±０件）

● 警察官や金融庁の職員が、電話で暗証番号等を聞くことはありません。
● 少しでもお金の話が出たら、電話を切って冷静になり、周囲に相談をしましょう。
● 他人にキャッシュカードや通帳を渡してはいけません。

毎月25日は「飲酒運転撲滅の日」
◎家族や職場の同僚への飲酒運転防止の呼び掛けや、飲酒運転撲滅キャンペーンへの
　参加など、飲酒運転撲滅に取り組みましょう。
◎ふらつきながら走る車両を見かけたり、酒に酔った様子の人が車に乗り込もうとする
　のを見たりしたときは、１１０番通報してください。
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編集：広報委員会　発行：九州中央病院

URL:http://kyushu-ctr-hsp.com

科 専門分野 氏名 月 火 水 木 金 科責任者

内科

総合内科
古賀恒久 ◎ ○ ●
浦　和也 ◎

糖尿病内科
五島大祐 ○ ◎ ○ ●
泊　秀史 ○ ◎ ○
坂本典彦 ◎ ○

消化器内科

檜沢一興 ◎ ○ ●
藤田恒平 ◎ ○
飯田真大 ○ ◎
坂本　圭 ○ ◎
池田祥記 ◎ ○
吉村悠花 ○

循環器内科

鍵山俊太郎 ◎ ◎ ○ ●
河野　修 ◎
関　拓紀 ○
九州大学医師 ◎ ◎
大森　将 ○（午後） ○（午後）

脳血管内科

竹迫仁則 ○ ◎ ●
牧原典子 ○ ◎
金澤有華 ◎ ○
前田花佳 ◎

肝臓内科 東　晃一 ◎ ○ ●

呼吸器内科

古藤　洋 ○ ○ ◎ ●
中島信隆 ○ ◎
中富啓太 ◎ ○
長谷川真紀 ◎
水﨑　俊 ◎
中村　聡 ○

腎臓内科
水政　透 ◎ ●
牧　建次 ◎
三品仁美 ◎

PD 外来 水政　透 完全予約 完全予約

心療内科
河田　浩 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 ●
早木千絵 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約

禁煙外来 五島大祐 完全予約 ●

外科
消化器外科

池田陽一 ◎ ○ ●
鴻江俊治 ○ ●
足立英輔 ◎ ○ ●
中村俊彦 ○ 11 時まで

金城　直 ○ ◎
大垣吉平 ○ ◎
信藤由成 ○ ◎
東　貴寛 ○

呼吸器外科 斉藤元吉 ◎ ◎ ●
血管外科 九州大学医師 ◎11時まで

乳腺外科 乳腺外科 寺本成一 ◎ ◎ 手術日 11 時まで ◎ ●
婦人科 婦人科 有働俊啓 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●

整形外科

脊椎・一般 有薗　剛 ◎ ◎ ◎ ●
井口明彦 ○ ◎ ◎ ●

膝・外傷・一般 濱田貴広 ◎ ◎ ○
リウマチ・関節外科・外傷・一般 西田顕二郎 ◎ ○（午後） ◎
脊椎・関節外科・外傷・一般 今村隆太 ◎ ◎

関節外科・
外傷・一般

馬渡大介 ◎ ◎
岩田真一郎 ◎ ◎
鶴居亮輔 ◎ ◎
柿添　隼 ◎ ◎

リウマチ・一般 時任　毅 ○（午後） ○（午後）

形成外科 形成外科一般
井上真衣 ◎ ◎ 10 時まで ◎ 手術日 ●
吉村　希 予約 予約 予約 予約 手術日

皮膚科 皮膚科一般
菊池智子 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎ ●
原口祐子 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎
佐藤友紀 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎

科 専門分野 氏名 月 火 水 木 金 科責任者

泌尿器科 泌尿器科一般

関　成人 ◎ ○ ◎ ◎ ●
宋　裕賢 ◎ ○ 手術日 ○
出嶋　卓 ○ ○ 手術日 ◎
平井良樹 ○ ○
林　純平 ○ 手術日 ○

眼科 眼科一般
長谷川裕平 手術日 ◎ ◎ 11 時まで ◎ ●
立花　崇 手術日 ◎ ◎ 11 時まで ◎

耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉科一般 君付　隆 完全予約 完全予約 手術日 完全予約 完全予約 ●
脳神経
外科 脳神経外科一般

井上琢哉 ◎ ◎ ◎ 手術日
PM 九大

●
外間政朗 ◎ ◎ ◎

放射線科 放射線診断一般 花田清彦 予約 予約 予約 予約 予約 ●
放射線
治療 放射線治療一般 花田清彦 /

九大 予約 予約 予約 予約 予約 ●

麻酔科 ペインクリニック 本山嘉正 ◎ 予約 ◎
緩和ケア

外来 緩和ケア全般 鴻江俊治 予約（午前）予約（午前） ●
中村俊彦 予約（午後） 予約 ●

摂食嚥下・
NST 外来

摂食嚥下機能・
栄養管理

金城亜紀 /
竹迫仁則 予約 予約

歯科
口腔外科 歯科口腔外科一般

堀之内康文 予約 予約 手術日

【外来】 
院内・九大

予約 予約 ●
佐々木匡理 予約 予約 予約 予約
碇　竜也 予約 予約 予約 予約
平山真敏 予約 予約 予約 予約

月 火 水 木 金
胃透視 藤田 吉村 飯田 吉村 坂本 吉村 池田 吉村 檜沢 吉村

内視鏡
① 飯田 吉村 池田 吉村 藤田 吉村 檜沢 吉村 坂本 吉村
② 池田 坂本 檜沢 飯田 藤田

九州中央病院専門外来診療担当医表

※精神科の外来は行っておりません。尚、入院中の患者さんには、精神科医師（非常勤）
　による併診を行う場合があります。

医療機関からのお問い合わせ先は、下記の通りです

平日（８：３０～１７：００）
【地域医療連携室】

TEL：０１２０-５４１-９９５（直通）
FAX：０１２０-５４１-９９０（直通）

【検査のみ】（CT・MRI・骨シンチ・胃カメラ・骨密度）
平　日（８：３０～１７：００）
土曜日（９：００～１４：００）

【歯科口腔外科】
平　日（８：３０～１３：００）（１４：００～１７：００）
予約専用ダイヤル：０１２０-５４１-９９８

【心療内科】（要予約）
TEL：０９２-５４１-４９３６　※ 新患：月・水・金（午前中）

時間外（左記以外）
【救急外来】

TEL：０９２-５４１-４９３６
FAX：０９２-５４１-４５４０

一般患者さんの受付時間（新患・再来） 8：30 ～11：00
紹介患者さんの受付時間（新患・再来） 8：30 ～12：00
歯科口腔外科 8：30 ～11：00
※ 受付時間外の救急患者さんについては、お問い合わせをお願いします。

平成30年７月１日現在

◎新患もしくは再来　○再来

九州中央病院広報誌「きなざっせ」第78号

　梅雨も明け、本格的な夏がやってきました。

　今年の夏も暑くなりそうですが、体調管理

には十分お気を付けください。

編
集
後
記 広報委員会

＊時間外の受付（救急の患者さんに限る）
時間外・夜間・土曜・日曜・祝祭日ならびに年末年始（12/29－1/3）は、
救急外来で対応いたします。

＊予約受付時間


