
病んでいる人の人権を尊重し、健やかで心豊かな社会をつくるための医療を提供します。基本理念

基本方針 Progressiveness 常に向上心を持ち何事にも積極的に、前向きに対処する
Hospitality 医療される方々の立場に立った、満足の得られる医療を行う
Superiority 質の高い、高度な医療を目指す
Rationality 合理的で、無駄のない医療、および医療経営を行う

目　　次
Medical Information　…………………………………… 2 連携病院紹介　……………………………………………… 9
病院統計指標（入院）　……………………………………… 4 庶務課からのお知らせ・相談支援センターのご案内　…10
病院統計指標（救急・外来）　……………………………… 6 南警察署からのお知らせ　…………………………………11
薄味でも美味しい高血圧・糖尿病のレシピ　…………… 7 外来診療担当医表　…………………………………………12
登録医紹介　………………………………………………… 8 会員制サービス【九中フレンズ】へのお誘い　…………12

九州中央病院広報誌「第 75 号」　2017 年 10 月
□地域医療支援病院　□臨床研修指定病院　□日本医療機能評価機構認定病院
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撮影：検査技術科　角　龍太

ジョウビタキ（左：メス、右：オス）
10月頃日本に飛来する冬鳥です。公園や庭にも現れ、「ヒッ、ヒッ」と鳴きます。鳴き声を聞いたら探してみて下さい！
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る遺伝子を「がん抑制遺伝子」といいます。「が

ん遺伝子」は車のアクセルに、「がん抑制遺伝

子」は車のブレーキにたとえられます。どち

らも本来は、人間にとって必要な遺伝子です。

がんは遺伝子の病気です。がん遺伝子やがん

抑制遺伝子が、発がん物質で傷つけられると、

細胞の増殖が止まらず、がんになる可能性が

あります。

３．アンジェリーナ・ジョリーさん

　４年前、米女優アンジェリーナ・ジョリー

さんが、乳がんのリスクを高める遺伝子変異

が見つかったとして、予防のため両乳房の切

除手術を受け話題になりました。BRCA1とい

う「がん抑制遺伝子」に変異が見つかったので

す。がん抑制遺伝子は、父由来、母由来の両

方の遺伝子が変異することが、がん化に必要

です。彼女の場合、母親からBRCA1の変異遺

伝子を受け継いだようです。片方の遺伝子が変

異していると、変異がない人に比べて、両方

の遺伝子が変異し、乳がんになるリスクが極

めて高くなります。

１．病理医

　私は病理医です。患者さんと直接お会いする

機会はありませんが、患者さんの病変部から

採取（生検といいます）したり、手術して切除

したりした検体を顕微鏡で見ています。そし

て、「がん」かどうかを診断するのが重要な仕

事の一つです。がんは異常細胞が「ぐちゃぐ

ちゃ」に増える病気です。組織の構築や細胞の

形が、正常と比べて異常かどうか調べて、が

んかどうか判断しています。

２．がんとは

　なぜ人はがんになるのでしょうか？

　トカゲはしっぽが切られてもまた生えてき

ます。しっぽが切られると、細胞が分裂して

増え始めます。でもがんと違ってぐちゃぐちゃ

には増えません。しっぽが完全に再生される

と、もう細胞は増えなくなります。細胞増殖を

活性化する遺伝子と細胞増殖を調整する遺伝

子がバランスよく働き、しっぽが再生してい

ると考えられます。細胞増殖を活性化する遺伝

子を「がん遺伝子」といい、細胞増殖を調整す

病理診断科部長　伏見文良

がんとお薬のお話がんとお薬のお話
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がんは遺伝子の病気です。だから、遺伝的要

素が重要ながんがあるのです。

４．ドライバー遺伝子と分子標的薬

　前項で、BRCA1が変異すれば乳がんになる

ような印象を持たれたと思いますが、実際は

１つの遺伝子変異だけではがんにならないと

思います。ただ、がん化に極めて重要な遺伝

子があり「ドライバー遺伝子」と呼ばれていま

す。がん化に直接かかわっている運転手役の

遺伝子ということで、がん遺伝子、がん抑制

遺伝子がその多くを占めます。ドライバー遺

伝子の産生する異常たんぱく質を標的とした

薬が、近年続々と開発され、「分子標的薬」と

呼ばれています。細胞増殖を活性化する遺伝

子である「がん遺伝子」をターゲットとしてい

ることが多く、がん細胞の増殖を抑制するこ

とができます。あらかじめドライバー遺伝子

に異常があるかどうかを調べてから治療を開

始するため、効果が期待できる患者さんだけ

に投与することができます。このような患者

さん一人ひとりのがんの個性にあった医療を、

がんの「個別化医療」ともいいます。

５．がんを抑える免疫を活かす

　一方でドライバー遺伝子が特定できないが

んも多いと思います。こうしたがんに対して

も効果が期待できる薬の開発が進んでいます。

たばこが原因となる発がんを考えてみましょ

う。たばこに含まれる発がん物質によって、

遺伝子に多数の傷ができます。その結果、多

数の異常たんぱく質が産生されます。すると、

異常を察知した免疫細胞が、がんを攻撃する

腫瘍免疫というものが働きます。この腫瘍免

疫を「促進」する免疫チェックポイント阻害剤

というものが開発され、一部の患者に劇的な

効果を上げています。年間数千万円の治療費が

かかるということで、話題になったお薬です。

この薬も、効果が期待できるのは特定のたん

ぱく質が発現している患者さんに限定される

ので、「個別化医療」です。

６．がん治療の将来

　今後は、がん細胞を遺伝子レベルで解析し、

個々の遺伝子異常に適した薬を選択すること

が当たり前になってくると思います。病理医は

がん細胞の形態を見て、腺癌とか扁平上皮癌

とかいう病理診断名をつけてきました。しか

し今後はがん細胞の形態よりも遺伝子異常の

重要さが増してくるでしょう。がん細胞の遺

伝子解析は、がん細胞の組織を採取し、顕微

鏡で確認することが重要です。しかし、将来

は血液中にわずかに漏れ出した、がん由来の

遺伝子を解析すればよくなるかもしれません。

患者さんにとって最適な治療方法を解析し、

がん治療を開始するという方向に向かいつつ

あります。
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　地域の方々が気軽に頼ってくれるかかりつけ歯科医を目指し、日々の

診療に臨んでおります。難抜歯等の紹介で、九州中央病院歯科口腔外科

の皆様にはいつも大変お世話になっております。

　リハビリテーション科、整形外科、リウマチ科、神経内科、内科など

多方面からの視点で「頭のてっぺんから爪先まで診る」良質な医療を心

掛けます。理学療法と接遇に力を入れて患者満足度の向上を目指して、

常に改善・進化し続け地域医療に貢献して参ります。

正崎　泰作 先生

〒816-0849　春日市星見ヶ丘二丁目55-20

TEL 092-596-4976　FAX 092-596-4985
http://www.kurotsuchi-reha.com/

整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科・

神経内科・内科

月〜日（日曜日は整形外科、リハビリテーション科のみ）
午前9：00〜12：30　午後14：00〜18：00

大神　健次郎 先生

〒815-0041　福岡市南区野間四丁目5-2

TEL＆FAX 092-562-0006
なし

歯科・小児歯科

月火木金　9：00〜18：30
土　　　　9：00〜17：30　水日祝は休診

　主に心臓・血管の病気を担当する循環器科を専門とし、生活習慣病で

ある高血圧症、糖尿病、脂質異常症、痛風などの治療を行っています。

　また、風邪症状、不眠症、花粉症、便秘症、喘息、睡眠時無呼吸症候

群など一般内科分野も診療しています。

川浪　憲一 先生

〒814-0123　福岡市城南区長尾三丁目27-1

TEL 092-534-4171　FAX 092-534-4172
http://www.kawanami-naika.com

内科・循環器科

月火木金　受付時間　午前9：00〜12：30
　　　　　　　　　　午後2：00〜5：30
水土　受付時間　午前9：00〜12：30（午後は休診）

（日曜日・祝祭日は休診）



9

中村病院 外観

外来待合室

地域医療連携室スタッフ

特定医療法人社団相和会 中村病院　理事長　中村　桂 先生

　九州中央病院の皆様には、日頃より緊急な紹介の対

応、連携をして頂き感謝しています。また、この度

は、連携病院紹介の機会を頂き誠にありがとうござい

ます。

　精神科と内科を併設した当院は、南区老司の閑静な

住宅街に位置し、敷地の雑木林から小鳥のさえずりに

心和む、絶好の療養環境において「心」と「からだ」

両面からの診療に真心を込めて取り組んでおります。

　病棟の構成は、185 床の精神科病床と 45 床の内科

病床（医療療養）を併設し、なかでも精神科急性期治

療病棟（60 床）は、主に認知症の周辺症状、合併症

治療を行い３ヵ月以内の退院を目指している病棟で、

広いデイルームを２つ配置し、作業療法などのリハビ

リテーション活動などを行っています。また、一昨年

の秋に内科病棟を含む新館が完成し、外来や検査室、

リハビリ室、デイケア室、地域連携室など新しい環境

で治療が出来る体制になりました。内科病棟は全病床

に酸素と吸引設備を設置。また、理学療法士によるリ

ハビリにも取り組んでいます。

　地域医療連携室ではソーシャルワーカーが受診・入院相談

から退院支援、他施設への紹介、社会資源の活用等のご相談

をお受けしています。特に、対応に苦慮する高齢者の相談が

多く、認知症などの診断、治療、デイケアや精神科訪問看護

に繋いだり、介護保険や後見人制度等について、家族へのア

ドバイスも積極的に行っています。

　今後とも地域医療の発展に貢献できるよう職員一同努力し

て参りますのでよろしくお願い致します。

中村　桂 先生
〒811-1346　福岡市南区老司三丁目33-1

TEL 092-565-5331　FAX 092-566-5566

ホームページ：http://www.sowa-nakamura.or.jp/

精神科、老年精神科、内科
月曜〜土曜

診療科
診察日 9：00 〜 12：30　13：30 〜 17：00診療時間



10

　平成29年６月29日に地域住民の方々 57名をお迎えし、第54回地域住民の方々との懇談会を開催
しました。
　今回の健康講話は「緩和ケアって知ってますか？〜自分らしく生きるために〜」と題し、緩和ケア
科部長　中村俊彦医師にお願いし、緩和ケアの定義や緩和ケア病棟の特徴等について、イラストや表
を用いて説明しました。講話中は講師からの質問に皆様ご自身の立場で緩和ケアについて真剣に考え
られていました。
　今後も地域住民の方々との懇談会を通して健康に関する情報を提供し、地域住民の方々の健康維持
に役立てていただければと思います。

庶務課からのお知らせ
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福岡県南警察署 092-542-0110
〜南警察署からのお知らせ〜

　全国地域安全運動は、防犯協会などの地域安全に関係する機関・団体と
警察が、連携を一層緊密にし、地域安全活動の浸透と定着を図るものです。
◎運動の期間：10月11日(水)から10月20日(金)までの10日間
◎運動の重点：子どもと女性の犯罪被害防止・特殊詐欺（ニセ電話詐欺）の被害防止

　犯罪のない安全で安心して暮らせる地域社会を目指して、地域で防犯活動に
取り組みましょう。

携帯電話のメールやハガキで
「有料サイトの料金を支払え」
「本日中に連絡がないと法的措置をとる」
等と要求され、記載された番号に電話すると
コンビニエンスストアなどで
電子マネーカード
（アマゾンギフトカード・楽天ポイントカード等）
を買ってカード番号を教えるように指示されます。
福岡市南区でも被害が発生しました。

●身に覚えのない請求は相手にしない
●自分から連絡しない
●家族や警察に必ず相談する

被害防止のポイント

Q 電子マネーカードって何？
A コンビニエンスストア等で購入できるプリペイドカード
（カード型の金券）です。
カードに記載された数字やアルファベットの番号をイン
ターネット上で入力すると、電子マネーとして利用すること
ができます。
犯人は、電子マネーカードの番号を聞き出し、その使用権を
だまし取ろうとしています。電子マネーの例

平成29年全国地域安全運動

電子マネーを悪用した
架空請求詐欺に注意！
電子マネーを悪用した
架空請求詐欺に注意！
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編集：広報委員会　発行：九州中央病院

URL:http://kyushu-ctr-hsp.com

科 専門分野 氏　　名 月 火 水 木 金 責任者

内科

総合内科 古賀恒久 ◎ ○ ●
浦　和也 ◎

糖尿病内科
五島大祐 ○ ◎ ○ ●
豊永雅恵 ○ ◎ ○
木山龍吉 ◎ ○

消化器内科

檜沢一興 ◎ ○ ●
藤田恒平 ◎ ○
飯田真大 ○ ◎
鷲尾恵万 ◎ ○
坂本　圭 ○ ◎
増原裕之 ○

循環器内科

鍵山俊太郎 ◎ ◎ ○ ●
河野　修 ○
前淵大輔 ◎ ○
関　拓紀 ○ ◎
樋口　優 ◎
大森　将 ○（午後） ○（午後）

脳血管内科

竹迫仁則 ○ ◎ ●
牧原典子 ○ ◎
脇坂佳世 ◎ ○
大屋祐一郎 ◎

肝臓内科 東　晃一 ◎ ○ ●

呼吸器内科

古藤　洋 ○ ○ ◎ ●
中島信隆 ○ ◎
中富啓太 ◎ ○
篠崎聖兒 ◎

腎臓内科
水政　透 ◎ ●
牧　建次 ◎
三品仁美 ◎

PD 外来 水政　透 完全予約 完全予約

心療内科 河田　浩 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 ●
田中　佑 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約

禁煙外来 五島大祐 完全予約 ●

精神科 精神科全般 非常勤 ○
14〜17時

○
9〜13時

外科
消化器外科

池田陽一 ◎ ○ ●
足立英輔 ◎ ○ ●
中村俊彦 ○ 11 時まで ○
金城　直 ○ ◎
大垣吉平 ○ ◎
信藤由成 ○ ◎

呼吸器外科 斉藤元吉 ◎ ◎ ●
血管外科 九州大学医師 ◎11時まで

乳腺外科 乳腺外科 寺本成一 ◎ ◎ 手術日 11 時まで ◎ ●
倉光　瞳 ◎ ◎ 手術日 11 時まで ◎

科 専門分野 氏　　名 月 火 水 木 金 責任者
婦人科 婦人科 有働俊啓 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●

整形外科

脊椎・一般 有薗　剛 ◎ ◎ ◎ ●
井口明彦 ○ ◎ ◎ ●

膝・外傷・一般 濱田貴広 ◎ ◎ ○
リウマチ・関節外科・外傷・一般 西田顕二郎 ◎ ○（午後） ◎
脊椎・関節外科・外傷・一般 今村隆太 ◎ ◎

関節外科・
外傷・一般

安部大輔 ◎ ◎
堀田忠裕 ◎ ◎
高須博士 ◎ ◎

リウマチ・一般 時任　毅 ○（午後） ○（午後）

形成外科 形成外科一般
西平智和 予約 ●
井上真衣 ◎ ◎ 10 時まで ◎ 手術日
吉村　希 予約 予約 予約 予約 手術日

皮膚科 皮膚科一般
菊池智子 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎ ●
原口祐子 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎
松田知与 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎

泌尿器科 泌尿器科一般

関　成人 ◎ ○ ◎ ◎ ○ ●
宋　裕賢 ○ ○ 手術日 ◎
小林　武 ◎ ◎ 手術日
元　貴彦 ◎ ◎ 手術日 ◎

眼科 眼科一般 長谷川裕平 手術日 ◎ ◎ 11 時まで ◎ ●
疋田伸一 手術日 ◎ ◎ 11 時まで ◎

耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉科一般 君付　隆 完全予約 完全予約 手術日 完全予約 完全予約 ●

脳神経
外科 脳神経外科一般

井上琢哉 ◎ ◎ ◎
手術日
PM 九大

●
土持諒輔 ◎ ◎ ◎
外間政朗 ◎ ◎

放射線科 放射線診断一般
花田清彦 予約 予約 予約 予約 予約 ●
添田博康 予約 予約 予約 予約 予約 ●
中山智博 予約 予約 予約 予約 予約

放射線
治療 放射線治療一般 花田清彦/

九大 予約 予約 予約 予約 予約 ●

麻酔科 ﾍﾟｲﾝｸﾘﾆｯｸ 本山嘉正 ◎ 予約 ◎
緩和ケア外来 緩和ケア全般 中村俊彦 予約（午後） 予約 ●
摂食嚥下・
NST 外来

摂食嚥下機能・
栄養管理

金城亜紀/
竹迫仁則 予約 予約

歯科
口腔外科 歯科口腔外科一般

堀之内康文 予約 予約 手術日

【外来】 
院内・九大

予約 予約 ●
佐々木匡理 予約 予約 予約 予約
碇　竜也 予約 予約 予約 予約
峯真理子 予約 予約 予約 予約

■ 一般新患・再来の受付時間 8：30〜11：00
（救急患者さんは受付時間外可）

形 成 外 科：水曜日 8：30〜10：00

■ 紹介状ご持参の方（下記以外） 8：30〜12：00
（救急患者さんは受付時間外可）

皮　膚　科：火曜日 8：30〜11：00
形 成 外 科：水曜日 8：30〜10：00
眼　　　科：木曜日 8：30〜11：00
乳 腺 外 科：木曜日 8：30〜11：00
血 管 外 科：木曜日 8：30〜11：00
歯科口腔外科：月〜金曜日 8：30〜11：00

■ 時間外の受付（救急の患者さんに限る）
時間外・夜間・土曜・日曜・祝祭日ならびに年末
年始（12/29〜1/3）は、救急外来で対応いたします。

■ 電話での再診予約および予約の変更
<<予約専用ダイヤル>>　　　平日 13：00〜15：00
　092-541-6369　※歯科口腔外科除く

<<歯科口腔外科直通>>
　0120-541-998

月 火 水 木 金
胃透視 藤田 増原 飯田 増原 坂本 増原 鷲尾 増原 檜沢 増原

内視鏡① 飯田 増原 鷲尾 増原 藤田 増原 檜沢 増原 坂本 増原
内視鏡② 鷲尾 坂本 檜沢 飯田 藤田

【相談支援センター】  かかりつけ医の紹介や福祉制度の案内、セカンドオピニオンなどお気軽にご相談下さい。

九州中央病院専門外来診療担当医表 平成29年10月１日現在

◎新患もしくは再来　○再来
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