
病んでいる人の人権を尊重し、健やかで心豊かな社会をつくるための医療を提供します。基本理念

基本方針 Progressiveness 常に向上心を持ち何事にも積極的に、前向きに対処する
Hospitality 医療される方々の立場に立った、満足の得られる医療を行う
Superiority 質の高い、高度な医療を目指す
Rationality 合理的で、無駄のない医療、および医療経営を行う
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　乳がんは年間８万人を超える女性が罹患

し、女性の罹患する悪性腫瘍の第 1位であり

ます。

　2007年当時 23人に 1人の女性が乳がんに

なるとされておりましたが、現在では 12人

に 1人の女性が罹患すると言われて、年間 1

万人の方が乳がんで命を落とされています。

（図１・２）

　最近では 2015年には元女子プロレスラー

のタレント、2016年には歌舞伎役者の奥さ

まで、元タレントの女性が乳がんで治療され

ており、テレビ、雑誌等で取り上げられる機

会は増えています。またネットで検索すると、

このような方は乳がんにはなりにくい、この

サプリを飲めば乳がんにはかからないなど

様々な情報が錯綜しております。

　しかし残念ながら乳がんを早期発見する方

法は、検診を受けることが一番です。乳がん

の検診には、市町村で行われる検診、会社で

行われる検診、個人で病院を受診し行われる

検診など様々な方法があります。検診では通

常、触診、マンモグラフィー、超音波などを

行っており、その検診システムに従って検

査を進めて行くことが大切です。検診とは乳

がんにならないことを約束するものではな

く、腫瘍を小さい状況で発見し、乳がんで命

を落とすことがないようにするためのもので

あり、どのような検診であれ継続することが

極めて重要です。検診を続けていても発見が

困難なタイプなどあり、マスコミは検診を受

けていても発見できなかったなどと大きく報

道しますが、検診を続けることで救われる命

も多数あることもご理解いただければ幸いで

す。　　

　当院では 2011年に外来棟 2階に女性外来

として移動してから 5年が経過し、2011年 4

月から 2016年 3月までに約 600人超の乳が

ん手術を施行してきました。

　乳がんの治療には手術、ホルモン剤、抗が

ん剤、放射線などがあり、これら 4つの治療

を組み合わせて治療をすすめて行きます。通

常、手術が第 1選択として行われます。術式

についてはマンモグラフィー、超音波、MR I

などを参考に術式を考えていきますが、乳房

温存療法、乳房切除術などの方法があります

が、2013年に乳房切除術後の乳房再建にイ

ンプラントが保険適応されたことで当院では

乳房再建を希望される女性が増加しており、

形成外科と協力し乳房再建を行っています。

当院での再建の最高齢は 70才後半の女性で

乳房を再建され、結果に満足されており、年

齢に関係なく女性の乳房に対する思いを感じ

ました。
▲女性外来受付スタッフ

乳腺外科部長　寺本成一

乳腺外来について乳腺外来について
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傾向にあり、検診を行いたいが当院での通院

等が大変だ。平日は仕事で、土曜日に検診に

行きたいなどという方は、春日市春日の「白

水乳腺クリニック」、福岡市南区大橋の「ひろ

乳腺クリニック」など乳腺を専門とされるク

リニックを紹介しますので、お気軽にスタッ

フへ声をかけてください。

　乳がんの薬物療法に関しては、手術で切除

した標本から得られた病理診断結果により治

療方針を考え、再発を防ぐために患者さん個

人個人にあった薬物を選択して行くことにな

ります。

　当科では検診、乳がんの診断、手術、薬物

療法を行っているために待ち時間が長くなる

部位 罹患率（10万人対） 部位 死亡数

1 乳房 67.1 大腸 20,317
2 大腸 35.9 肺・気管 19,418

3 胃 28.6 胃 17,193

4 子宮 22.8 膵臓 13,448

5 肺 21.1 乳房 12,455

6 肝・胆管 10.6 肝臓 11,255

7 甲状腺 10.1 胆のう 9,145

8 卵巣 10 子宮 5,930
9 膵臓 9.3 卵巣 4,654

図１

図２
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　九州中央病院では、皆様に健康や医療に対する関心を深めていただくために、平成28年10月より
会員制サービス【九中フレンズ】を開始いたしました。
　このサービスは、当院の情報誌や各イベントの開催、健康講座の資料の掲載など会員限定の情報をご
覧になれます。また、ご希望により外来予約日を前日にメールでお知らせするサービスもございます。
　入会金や年会費など費用は一切かかりません。退会も自由ですので、お気軽にお申込みください！

・『九中フレンズ会員登録申込用紙』は、入退院支援センター・地域医療連携室（外来棟１階）へ設
置しております。

・必要事項をお書きいただき、入退院支援センター・地域医療連携室（外来棟１階）のスタッフへ
お渡しください。

（当院ホームページよりダウンロードしFAXしていただくことも可能です。）

※ 詳細は、当院ホームページをご覧ください。
※ 個人情報については「個人情報の保護に関する法律」の基準に従い、適正に取り扱います。

・健康講座等各種イベントについてメールでご案内
　いたします。

・健康講座資料の閲覧が可能です。

・外来予約日を事前にメールでお知らせいたします。
　（希望される方のみ）
　※外来診療において優先診療を行うものではありません。

※FAXはお間違えのないよう、ご注意ください。
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疲れ目 …… 休息をとったら目の疲れが回復するもの。
眼精疲労 … 目の疲れがたまり、寝ても疲れがとれず、痛みがあるため、眼科医を受診する必要のあるもの。

　暑い夏が終わり、秋がきました。秋の夜長、お月見や読書などいろんな過ごし方がありますね。
色づく木の葉、風に揺れるコスモス、黄金色に実った稲、高く青い空、美しい景色が目の前に
広がっています。「物を見る」当り前のようにしていますが、今回の保健師だよりは普段お世話
になっている「目」についてお話ししたいと思います。

私達は普段仕事や遊び、コミュニケーション、情報の収集に機器を利用しています。
その機器が発する光が今、人の体に影響があるといわれています。

目で見える光の中で最もエネルギーが強い。目の奥まで光が届き、目だけでなく、体へも有害な影響がある。

＊「疲れ目」と「眼精疲労」は、状態が違います！

（ブルーライトが全身に及ぼす影響）
長時間、ブルーライトを浴びる

眠気を誘うホルモンの分泌低下

体内時計が狂う

睡眠障害、うつ病、肥満、がんのリスクが上昇

第１位 … スマートフォン
第２位 … DS、PSP等のポータブルゲーム機
第３位 … PCディスプレイ
第４位 … 液晶テレビ
第５位 … ブラウン管テレビ

パソコン作業中は姿勢を良くする。
１時間作業したら10 ～ 15分休憩する。
夜寝る前２～３時間は画面を見ない。

スマートフォンの操作は、目から40㎝以上
離して使う。目を近づける、長時間見ること
はしない。子供は使用時間を制限したり、休
みを入れる。

現在使用中のメガネやコンタクトの度が
きちんと自分の目に合ったものであるか
チェックする。

作業中は意識して瞬きをしたり、部屋が乾燥
しないよう注意する。
目が充血した場合は、タオルで冷やし、しょ
ぼしょぼしている時は温める。

目の渇き、目の充血、文字がかすむ、
目がチカチカする、目の奥の痛み

（目の症状）

イライラする、頭痛、頭が重い、肩こり
吐き気、不眠がちになる、全身のだるさ

（体の症状）
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　平成 1 年開業し、昨年、名称変更を行いました。

　心臓病の早期発見・治療後の外来フォロー、糖尿病の治療・合併症評

価を専門にしています。皆様のお役に立てるように頑張りますので、ご

指導宜しくお願い致します。

理事長  福田圭介　院長  福田佑介

〒811-1362　福岡市南区長住２丁目１番11号

TEL 092-552-1122　FAX 092-552-1170
http://fukuda-c.com

循環器科・糖尿病内科・内科・心臓リハビリテーション科

月〜金　8：30〜17：30
土　　　8：30〜13：00

　2001 年１月開業、2016 年６月に父から院長を継ぎました。

　めまい・難聴など神経耳科学にちからを入れています。子育てで悩ん

でいるママたちの味方にもなりたいと思っています。九州中央病院から

歩いて 1 分です。時間に余裕を持って来て下さると助かります。

佐野　希久子

〒815-0032　福岡市南区塩原2-9-27

TEL 092-551-5151　FAX 092-557-8555
http://shirabejibika.blog48.fc2.com/

耳鼻咽喉科・アレルギー科・小児耳鼻咽喉科

月水金　9：00〜11：30　14：30〜17：00
火木土　9：00〜11：30（土曜不定休）

　当院は、主に腎臓内科の診療をしております。外来血液透析の診療を主体

にしておりますが、保存期腎不全の患者様の外来診療、一般内科の外来診療

も一部行っております。

　来院される患者様が、少しでも幸せなお気持ちになれるように、スタッフ

共々精進して診療にあたってまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

理事長  八塚宏太 （外科）

院長　  玉井　路加子 （内科：腎臓内科、透析）

〒815-0083　福岡市南区高宮５丁目18-4

TEL 092-554-5180　FAX 092-554-5181
http://www.at-ml.jp/72267/

腎臓内科・血液透析・一般内科

透析　　　月〜土　　8：30〜22：00
一般外来　月〜金　11：00〜14：30
　　＊時間はお電話で相談ください。
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医療法人友愛会 友田病院　院長　友田政昭

友田政昭

〒812-0894　福岡市博多区諸岡４丁目28-24

TEL 092-591-8088　FAX 092-591-8090

　この度は、九州中央病院の連携病院紹介の機会を

頂きありがとうございます。

　当院は昭和 45 年、博多区の南、諸岡の地に外科

系救急病院として開設して以来、地域に密着した医

療を提供するよう努めてまいりました。開設から 46

年が経過しましたが、平成 24 年 9 月に新築・移転

し、新病院として診療を開始して 5 年目を迎えまし

た。これまで順調に運営できたことは、ひとえに地

域医療機関の皆様方の御理解と御協力によるものと深く感謝申し上げます。

　現在は、一般診療として内科、外科、整形外科、リハビリテーション科、専門診療として消化

器内科、糖尿病内科、内分泌内科、緩和ケア科、放射線科、消化器外科、肛門外科、麻酔科を標

榜し、訪問診療も行なっています。病床数は一般急性期病床 30 床、地域包括ケア病床 26 床、緩

和ケア病床 16 床の合計 72 床です。医療と介護・福祉の連携が求められる超高齢化社会に対応し、

同敷地内に介護老人保健施設（入所 90 床、デイケア 40 名）、グループホーム（入所 18 床、デイ

サービス 20 名）、訪問看護・リハビリステーション、居宅介護支援事業所、歯科クリニックを併

設しています。

　九州中央病院は当院から車で 10 分の、いちば

ん近い高度急性期病院（地域医療支援病院）です

ので、当院で緊急対応が困難な検査や診療内容は

迅速に引き受けて頂いています。九州中央病院

で高度急性期医療を終えられた患者さんにはそ

の後のリハビリテーションを含めた回復期医療、

在宅医療、介護福祉サービスを提供できるように

医療・介護連携を緊密に行なっています。今後も

地域医療に貢献できるよう職員一同努力して参

りますので、どうぞよろしくお願い致します。

ホームページ：http://yuaikai-tomoda.or.jp

一般診療：内科、外科、整形外科、リハビリテーション科
専門診療：　　　　消化器内科（胃腸内科、内視鏡内科）、糖尿病内科、
　　　　　　　　　内分泌内科、緩和ケア科、放射線科
　　　　　　　　　消化器外科（胃腸外科、内視鏡外科）、肛門外科、麻酔科

診 療 科
内科系

外科系
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　九州中央病院では病院の役割や現状を、地域医療を

担う地域医療機関の先生方および市民の皆様への広報

を意識した病院指標データを公開しています。

　今回は各科にどのような疾患の入院患者さんが多い

かがわかる資料です。

期間：平成27年4月〜平成28年3月

対象：退院患者

○各診療科の疾患別件数

○全診療科の疾患別件数

　各診療科の患者数の多い疾患と全診療科でみた患者

数の多い疾患は次のとおりです。

　疾患名＝DPC（診断群分類）による疾患コード（DPC

分類6桁）名で表示しています。

　※DPCデータで作成しているため、歯科口腔外科の

統計は含まない。
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　かねてより建築中の『腎センター・健康管理センター棟』がいよいよ完成しました。
　写真は９月中旬に外壁工事が完了したところですが、今後、各種検査や備品設置等を行い、来年の
１月中旬頃にオープンする予定です。
　長期にわたり工事が続き、ご迷惑をおかけいたしました。今後ともよろしくお願い申し上げます。

庶務課からのお知らせ

　平成28年６月16日に地域住民の方々50名をお迎えし、
第52回地域住民の方々との懇談会を開催しました。
　今回の健康講話では「がんについて学ぼう」と題し、が
ん化学療法科医長 米嶋康臣 医師が担当しました。
　がんは日本の死因第１位であり、皆様の関心は高く、
多くの質問には米嶋医師が丁寧に回答していました。
　今後とも、地域の皆様の健康に役立つ情報を発信して
いきたいと思います。
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福岡県南警察署 092-542-0110

福岡県内のニセ電話詐欺発生状況（平成28年７月末）

〇被害額　　3億9，309万円（前年同期比　－9億1，079万円）
〇認知件数　　　　　193件（前年同期比　－103件）

県内の被害は昨年と比較すると減少していますが、
福岡市南区では、高水準で被害が発生しています。

　10月11日（火）～同月20日（木）は、全国地域安全運動期間です。
　犯罪のない安全で安心して暮らせる地域社会を目指して、地域全体で
防犯活動に取り組みましょう。
　危険な場所にいる子どもに声をかけるなど、みんなで地域の子ども達
を見守りましょう。

　凶悪な事件に使われるけん銃などの違法銃器を根絶するためには、
皆さんからの情報が必要です。●けん銃らしき物を見た。●モデルガンを
改造しているガンマニアがいる。など、情報をお寄せください。

全国共通フリーダイヤル　0120−10−3774

　携帯電話をかけながらATMを操作しているお年寄りの方は、
ニセ電話詐欺の被害に遭っている可能性があります。
　勇気を持って声を掛け、みんなで被害を防いでいきましょう。

　９月２日、福岡市南区に住む84歳の女性宅に「福岡市国民健康保険組合のナガモ
ト」と名乗る男から「健康保険の払い戻しがある」と電話があり、近くのスーパーに
行くよう指示され、スーパー内の現金自動預払機（ATM）に着くと銀行員を名乗る
別の男から携帯電話に連絡があり、男の指示に従って銀行口座に約50万円を振り込
み、だまし取られました。

～被害事例～

〜南警察署からのお知らせ〜

ニセ電話詐欺にご注意を！

平成28年 全国地域安全運動

けん銃などの違法銃器を根絶しよう

「電話でお金」は  すべて詐欺！すぐに  相談  110番！
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編集：広報委員会　発行：九州中央病院

URL:http://kyushu-ctr-hsp.com

科 専門分野 氏　　名 月 火 水 木 金 責任者

内科

総合内科
古賀恒久 ◎ 予約 ●
太田　梓 ◎

糖尿病・
内分泌内科

五島大祐 予約 ◎ 予約 ●
豊永雅恵 予約 予約 予約
伊東万結子 ◎ 予約
堂園史子 ◎

消化器内科

檜沢一興 ◎ ●
藤田恒平 ◎ 予約
井原勇太郎 予約 ◎
飯田真大 予約 ◎
鷲尾恵万 ◎ 予約
甲斐貴大 予約

循環器内科

鍵山俊太郎 ◎ ◎ 予約 ●
前淵大輔 ◎ 予約
河野　修 予約
鬼木秀幸 予約 予約
入田英二 予約 ◎
大森　将 予約（午後） 予約（午後）

脳血管内科
竹迫仁則 予約 ◎ ●
牧原典子 予約 ◎
脇坂佳世 ◎ 予約

肝臓内科 東　晃一 ◎ 予約 ●

呼吸器内科

古藤　洋 予約 予約 ◎ ●
中島信隆 予約 ◎
米嶋康臣 ◎ 予約（午前）

瓜生和靖 ◎

腎臓内科
水政　透 ◎ ●
牧　建次 ◎
三品仁美 ◎

PD外来 完全予約 完全予約

心療内科
河田　浩 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 ●
田中　佑 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約

禁煙外来：木 五島大祐 予約（午後）

精神科 精神科全般 非常勤 ○
14～17時

○
9～13時

外　科
消化器外科

池田陽一 ◎ ○ ●
足立英輔 ◎ ○ ●
中村俊彦 ○ 11時まで

北川　大 ○ ◎
大垣吉平 ○ ◎
金城　直 ◎ ○

呼吸器外科 斉藤元吉 ◎ ◎ ●
専門外来 九州大学医師 ◎

科 専門分野 氏　　名 月 火 水 木 金 責任者
乳腺外科 乳腺外科 寺本成一 ◎ ◎ 手術日 11時まで ◎ ●
婦人科 婦人科 有働俊啓 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●

整形外科

脊椎・一般 有薗　剛 ◎ ◎ ◎ ●
脊椎・外傷・関節・一般 井口明彦 ○ ◎ ◎
膝関節・関節・手・外傷・外反母趾・一般 濱田貴広 ◎ ◎ ○
リウマチ・股関節・外傷・一般 西田顕二郎 ◎ ○（午後） ◎
脊椎・外傷・一般 今村隆太 ◎ ◎
関節外科・外傷・一般 中村公隆 ◎ ◎
関節外科・外傷・一般 吉武孝次郎 ◎ ○
関節外科・外傷・一般 江﨑克樹 ◎ ○

リウマチ・一般 時任　毅 ○（午後） ○（午後）

皮膚科 皮膚科一般
菊池智子 ◎ 11時まで ◎ 手術日 ◎ ●
小西さわ子 ◎ 11時まで ◎ 手術日 ◎
坂本佳子 ◎ 11時まで ◎ 手術日 ◎

形成外科 形成外科 西平智和 ◎ ◎ 10時まで ◎ 手術日 ●

泌尿器科 泌尿器科一般

関　成人 ◎ ○ ◎ ◎ ○ ●
宋　裕賢 ○ ◎ ○ 手術日 ◎
平田　侑 ◎ ◎ ◎ 手術日
後藤駿介 手術日 ◎

眼科 眼科一般
長谷川裕平 手術日 ◎ ◎ 11時まで ◎ ●
長谷川英一 手術日 ◎ ◎ 11時まで ◎

耳鼻
咽喉科 耳鼻咽喉科一般

君付　隆 完全予約 手術日 完全予約 完全予約 完全予約 ●
九州大学医師 ◎

脳神経
外科 脳神経外科一般

井上琢哉 ◎ ◎ ◎
手術/PM九大

●
松尾　諭 ◎ ◎ ◎
高岸　創 ◎ ◎

放射線科 放射線診断一般
花田清彦 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●
中山智博 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
亀井俊佑 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

放射線治療 放射線治療一般 花田/九大 予約 予約 予約 予約 予約 ●
摂食嚥下・NST外来 摂食嚥下・NST外来 金城/竹迫 予約 予約 ●
麻酔科 麻酔・ペインクリニック 前田愛子 ◎ 予約 ◎ ●

緩和ケア外来 緩和ケア全般 中村俊彦 予約 予約 ●

歯科
口腔外科 歯科口腔外科一般

堀之内康文 予約 予約
予約 
院内医師
九大医師

予約 予約 ●
佐々木匡理 予約 予約 予約 予約
碇　竜也 予約 予約 予約 予約
峯真理子 予約 予約 予約 予約

月 火 水 木 金
胃透視 藤田 甲斐 飯田 甲斐 井原 甲斐 鷲尾 甲斐 檜沢 甲斐

内視鏡① 飯田 鷲尾 藤田 檜沢 井原
内視鏡② 鷲尾 井原 檜沢 飯田 藤田

■ 一般新患・再来の受付時間 8：30〜11：00
（救急患者さんは受付時間外可）

形 成 外 科：水曜日 8：30〜10：00

■ 紹介状ご持参の方（下記以外） 8：30〜12：00
（救急患者さんは受付時間外可）

皮　膚　科：火曜日 8：30〜11：00
形 成 外 科：水曜日 8：30〜10：00
眼　　　科：木曜日 8：30〜11：00
乳 腺 外 科：木曜日 8：30〜11：00
外科専門外来：木曜日 8：30〜11：00
耳鼻咽喉科：金曜日 8：30〜11：00
歯科口腔外科：月〜金曜日 8：30〜11：00

■ 時間外の受付（救急の患者さんに限る）
時間外・夜間・土曜・日曜・祝祭日ならびに年末
年始（12/29〜1/3）は、救急外来で対応いたします。

■ 電話での再診予約および予約の変更
<<予約専用ダイヤル>>　　　平日 13：00〜15：00
　092-541-6369　※歯科口腔外科除く

<<歯科口腔外科直通>>
　0120-541-998

九州中央病院専門外来診療担当医表 平成28年10月１日現在

◎新患もしくは再来　○再来

九州中央病院広報誌「きなざっせ」第71号

　暑さもやわらぎ、夜はすごしやすい季節に

なってきました。

　これからだんだんと寒くなりますので、風

邪などひかれないようにお気をつけて下さい。

広報委員会

編
集
後
記


