
病んでいる人の人権を尊重し、健やかで心豊かな社会をつくるための医療を提供します。
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星状神経節ブロック

■はじめに

病気やけがによる痛みが長く続いてしまうと、

仕事に集中出来ない、起き上がる事も億劫で

ある、数メートルしか歩けないなど、痛みに

よる日常生活の支障が生じる可能性がありま

す。このような状況は痛みの治療をする事で

改善されます。「痛み」は我慢するものではな

く、治療するものなのです。

■ペインクリニックについて

ペインとは痛みの事で、痛みを取り除く治療

を行う診療科がペインクリニックです。全身の

あらゆる部位の痛みが治療の対象となります。

ペインクリニックでは、診察、血液検査、画

像検査などにより痛みを起こしている原因の

検索を行い、それぞれの患者さんにとって最

善の治療方法を見つけていきます。また、必

要に応じて、他科と連携して治療を行います。

治療方法としては、一般的にまずは鎮痛薬の

内服や外用薬を試します。しかし、どのよう

な鎮痛薬や外用薬を用いても痛みが治まらな

い場合にはブロック注射によって治療すると

いう方法を選択します。

■ブロック注射について

ブロック注射は、単に神経を麻痺させて一時

的に痛みを抑えるだけではなく、炎症を起こ

したり圧迫されたりする事で起こる神経の腫

れを抑え、局所の血流をよくする事で、痛み

を改善させる治療方法です。また、痛みの部

位によっては、神経破壊薬などを使用し、長

期間痛みを抑える事も可能です。ブロック注

射には、様々な方法があり、痛みを起こす原

因や痛みの場所によって適切なブロックの方

法を選びます。

主なブロックについて説明します。

◆星状神経節ブロック◆

痛みが続くと局所の緊張から血液の流れが

悪くなり、痛みを起こす物質が蓄積されて

しまいます。これを放置すると、ますます

末梢循環が悪くなり、痛みの悪循環が生ま

れます。この悪循環を断ち切るために行う

のが星状神経節ブロックです。このブロッ

クは、何度も繰り返し行う事で血液の流れ

を改善させ、痛みを緩和するブロックです。

頚の前方から左右いずれかに注射を行いま

す。主に帯状疱疹や頸椎症などによる頭部、

顔面、頸、上肢の痛みを改善するために行

います。

◆硬膜外ブロック◆

脊髄の周囲にある脊髄硬膜外腔に注射をす

る事で、痛みを軽減させます。交感神経にも

作用するため、痛み以外にも、下肢の動脈

硬化による血流の改善にも効果があります。

主に頚から下の帯状疱疹による痛み、腰部

脊柱間狭窄症、椎間板へルニア、下肢の動

脈硬化、糖尿病などによる腰下肢痛に対し

て行います。

ブロック注射のお話

麻酔科　医長（ペインクリニック担当）

前田　愛子
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硬膜外ブロック

三叉神経ブロック
◆神経根ブロック◆

帯状疱疹や椎間板ヘルニアなどによる強い痛

みがある時には、神経の根元が腫れている事

があります。このような時には、上記の硬膜

外ブロックの効果が低いことがあり、その時

は神経の根元に注射する神経根ブロックを行

います。痛みを起こしている神経の部位を特

定し、診断を兼ねて行う事もあります。

◆椎間関節ブロック◆

椎間関節症の診断と治療のために行います。

脊椎は前方では椎間板、後方では椎間関節

で繋がっています。加齢などにより脊椎の後

方に圧迫を受けると、椎間関節症を発症し、

体をひねる、反るなどの動作時に背中に痛

みを起こす事があります。レントゲンで見

ながら椎間関節に注射を行います。

◆腰部交感神経ブロック◆

腰部から下肢にかけての痛みに対して行う

ブロックです。脊椎の前方に交感神経があ

り、そこに注射を行います。適応は腰部脊柱

間狭窄症、バージャー病、閉塞性動脈硬化症、

レイノー病、肢端紅痛症などです。硬膜外ブ

ロックとの違いは、神経破壊薬の使用が可

能な点と血流障害による痛みに特に効果が

高いことです。

◆三叉神経ブロック◆

三叉神経痛に関しては、内服薬で治療する

ことが一般的ですが、内服困難や副作用の

問題が生じれば、ブロックや手術を考慮し

ます。手術の前にブロックをしてみるという

選択も可能です。表面のブロック注射は何度

も繰り返して行うことが多く、深部の注射

では、神経破壊薬を使用することで、数ヶ

月から数年の効果が期待できます。

◆腹腔神経叢ブロック◆

慢性膵炎や悪性腫瘍による腹部内臓痛に対

して行われます。腰の骨の前方に内臓の神経

があり、そこに注射をする事で内臓の痛み

を和らげます。悪性腫瘍などで病変が内臓を

超えて拡大している場合は、他の治療と並

行して行います。

神経ブロックの方法はその他にも多数ありま

す。また、カテーテルを挿入し持続的に鎮痛

薬を注入する方法や刺激電極を埋め込む方法

もありますので、ペインクリニックを受診さ

れた際にお気軽に御相談ください。

■最後に

痛みは、他人にはなかなか理解されないため、

痛みが長く続くと身体的にも精神的にも辛い

思いを抱えて生活して行かなければならなく

なります。ペインクリニックでは、痛みに苦

しむ方々の生活の質の向上にお役に立ちたい

と思っております。
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　新病棟の工事につきましては、昨年の 7 月の着工から順調に進行しており、既に構造体につ
いては完成しています。
　現在、来年１月の竣工に向けて仕上げ工事を行っており、12月からは安全に使用する為の検
査を行っていきます。新病棟の移転オープン時期は来年3月頃を予定しています。
　新病棟は全室個室の病室となっており、地域の皆様へ質の高い医療を提供すると同時に、お
一人おひとりの“個”を尊重する、従来の病院にはない居心地の良い医療空間となっております。
　医療の質の面につきましては、陰圧病室の整備、内蔵ブラインドサッシの導入、急性期に対
応した入口側のベッドレイアウトなど、施設的、設備的に感染防止対策や医療安全対策を各所
に盛り込んでおります。
　アメニティーについてはお寝間着のままでゆったり過ごせる入院患者専用ラウンジや、中庭
を眺めながら吹抜けの空間でお寛ぎいただけるカフェ、入院コンシェルジュの導入、アートや
インテリア家具の配置、有料個室の各種付加サービスの提供など、新しい取り組みを計画して
います。
　また、病棟が新しくなると同時に、スタッフも心機一転し、今まで以上に患者さんのお心に
沿った接遇が出来るよう心がけてまいります。
　新しく生まれ変わる当院を、今後ともよろしくお願いいたします。
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■ 医療機器中央管理 ■

人工呼吸器

輸液・シリンジポンプ

透析室

■ 血液透析業務 ■

　病院には医師を中心に看護師、診療放射線技師、臨床検査技師、薬剤師などが働いています。『臨床工学技士』も同

様の医療専門職の一員です。様々な医療機器、シリンジ、輸液ポンプや血液浄化、透析装置などの操作と修理や保守

点検を行う医療機器の専門家です。 

　医療専門職の中でも臨床工学技士の歴史は浅く、1987 年 5 月に制定された「臨床工学技士法 ※」に基づく医学と

工学の両面を兼ね備えた国家資格です。（※公布　昭和62年6月2日、施行　昭和63年4月1日）臨床工学技士の基

本業務は医師の指示の下に、生命維持管理装置の操作及び保守点検を行うことです。医師をはじめ、看護師などと共

に医療機器を用いたチーム医療の一員として生命維持をサポートしています。

　医療技術部に所属し、臨床工学科として男性４名、女性２名の６名在籍し、現在の主な業務は腎センター

業務、心臓カテーテル、手術室機器管理、医療機器中央管理業務などがあり、それぞれ役割を分担して行って

います。

■腎センター業務は、血液・腹膜透析の医療材料の管理や機器の動作

確認、透析液の濃度測定、透析液の清浄化対策、透析中の臨床的な

トラブルなどに対して細やかに対応して安心できる透析医療を提

供しています。また、腎生検、シャントの経皮的血管形成術（PTA）

の機器管理や補助を行い、腎センター全般業務に積極的に関与して

います。

■心臓カテーテル業務は多数のカテーテルなどの医療材料の在庫管理

や血管内超音波検査（IVUS）で超音波を用いて血管内部の断層画

像をリアルタイムで見る検査のサポートをするなど、経皮的冠動脈

形成術のチーム医療の一員として活躍しています。

■手術室では安全な手術が遂行できるように麻酔器、内視鏡タワーの

始業点検を日常業務化とし、さらに手術室の周辺機器の点検をして

います。

■医療機器中央管理業務は、主にシリンジ、輸液ポンプ、人工呼吸器

を一括に管理するシステムを整え、常に機器の状態や使用状況を確

認して、異常に迅速に対応できるように努めています。

■ その他、持続血液透析濾過法（CHDF）， 顆粒球吸着療法（GCAP）， 

血漿交換療法（PE），腹水濾過濃縮再静注法（CART）などの特殊

療法における機器操作と安全な施行に心がけています。

■ 院内のチーム、委員会活動については、呼吸サポートチーム（RST）

や事故防止委員会、医療機器安全管理委員会、事業継続計画（BCP）

委員会などの安全に関した委員会に参加しています。

　最後に、安全な質の高い医療を提供するためにも、臨床工学技士の24時間常駐が望まれています。私たちの九州中

央病院においても24時間勤務体制を構築するために、人員の増員と教育、育成、業務の拡大などを検討しています。

今後、少しでも早く体制を整え、チーム医療に貢献できるように努力していきますので、よろしくお願いいたします。



6

　開業して 43 年になり、一般内科および健診業務などを主として診療を行っ

ております。平成 23 年より院長および副院長の 2 人体制で診療にあたって

おります。九州中央病院には病診連携を通していつもお世話になっておりま

す。これからも地域医療により貢献していきたいと思いますので、よろしく

お願いいたします。

　関節リウマチに対する抗リウマチ薬・生物学的製剤治療と、 高齢

者の介護予防の観点から理学療法士による運動療法に重点をおいて

います。 腰痛などの慢性疼痛には、 従来の西洋治療に東洋治療 （漢

方・鍼） を併用した統合医療を行っています。

　当院は慢性疾患管理、禁煙外来、健診、デイケア等の医療介護活動を行なっ

ています。

　又、在宅療養支援診療所として今年の 4 月より在宅緩和ケアに対応できる

訪問診療に取り組んでいます。住み慣れた地域、自宅で患者さまが生活でき

るように医療介護の分野から病診連携を通して地域医療に貢献していきたい

と考えています。

院長 平橋高賢、副院長 平橋高明

〒812-0888 福岡市博多区板付7-2-11

TEL 092-581-9357　FAX 092-585-3213
内科・消化器科・循環器科・小児科

月〜金　9：00〜13：00　14：00〜18：00
土　　　9：00〜13：00
日曜祭日、年末年始、お盆休み休診

小西恭司

〒815-0082 福岡市南区大楠1丁目17-7

TEL 092-531-9407　FAX 092-522-8472
内科・胃腸科・循環器科

月金　9：00〜12：30　14：00〜17：00
火木　9：00〜12：30　14：00〜19：00
水土　9：00〜12：30
＊水曜午後往診のみ、日祝日は休診

宮西圭太

〒811-1355 福岡市南区桧原3-13-17

TEL 092-564-1123　FAX 092-564-1127
整形外科・リウマチ科・リハビリテーション科

月火木金　8：30〜12：30　14：00〜18：00
水土　　　8：30〜13：00
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　当院は、福岡市西区姪の浜にあり、

明治通りからよかトピア通りへぬける

小高い丘の上にあります。周囲はマン

ションに囲まれていますが、隣には愛

宕神社のある愛宕山があり、都心にし

てはまだ緑が残った地域にあります。

　その歴史は古く、戦前より早良炭鉱

附属病院としてありました。その後時

代と共にかたちを変え、現在は 150

床の病院として運営しています。病棟

構成は一般病棟 （53 床）、回復期病棟 

（50 床）、地域包括病床 （29 床） と療

養病床 （18 床） からなる病棟の３病棟

から成っています。診療は内科、整形外科、リハビリテーション科を中心に行っています。診療科

目としては、総合内科、循環器内科、消化器内科、呼吸器内科、腫瘍内科、精神科、整形外科の診

療に加え、リウマチ・膠原病センター、神経内科外来、糖尿病外来、物忘れ外来等もあります。検

査機器は、16 チャンネル CT、MR、上下内視鏡、各種エコー、脳波計等備えており、一般的な検査

は実施可能です。

　ところで、医療連携で貴院のお役にたてるのは、リハビリテーションだと思います。回復期病棟

は体制加算のある回復期病棟Ⅰで運営しています。脳卒中、整形外科術後を中心に活発なリハビリ

テーションを展開し、高い在宅復帰率と改善実績を維持しています。リハビリテーションは PT25

名 OT19 名 ST ６名専従医師１名その他整形外科医、神経内科医によって治療にあたっています。

　貴院と当院とは距離がありますが、患者さんやご家族の住まいの関係で、機会がありましたら積

極的に医療連携を進めたいと思います。合わせて医療連携室どうしの交流も大いに期待していると

ころです。今後とも末永くよろしくお願い申し上げます。

の実践を常に心がけ病院運営をしております。

１：人の尊厳を大切にする医療
２：信頼できる医療　　　　　
３：心のかよう医療　　　　　

病 院 基 本 理 念

早良病院　院長　梅野守男

梅野守男

〒819-0002　福岡市西区姪の浜2丁目2番50号

TEL 092-881-0536　FAX 092-883-8761
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　九州中央病院では病院の役割や現状を、地域医療を

担う地域医療機関の先生方および市民の皆様への広報

を意識した病院指標データを公開しています。

　今回は各科にどのような疾患の入院患者さんが多い

かがわかる資料です。

期間：平成25年4月〜平成26年3月

対象：退院患者

○各診療科の疾患別件数

○全診療科の疾患別件数

　各診療科の患者数の多い疾患と全診療科でみた患者

数の多い疾患は次のとおりです。

　疾患名＝DPC（診断群分類）による疾患コード（DPC

分類6桁）名で表示しています。

　※DPCデータで作成しているため、歯科口腔外科の

　　統計は含まない。
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皆様の願いがかないますように。
サービス向上委員会

235枚の七夕短冊を奉納いたしました。

住吉神社

  去る６月６日に開催された自衛消防隊屋内消火栓操法南区大会において、当院から出場した２人操

法チーム、３人操法チームの両チームともが優勝し、福岡市大会への出場が決まったことは本誌７月

号でお伝えしたところです。

  福岡市大会は７月７日に福岡国際センターにおいて開催され、福岡市の各区を勝ち抜いたハイレベ

ルな事業所が集まるなか、２人操法チームが見事に優勝を収めました。近年当院は、福岡市大会出場

の常連となっていますが、今までに優勝したことはありませんでした。後日、その快挙を称え、優勝し

た２名に対して病院長より表彰を行いました。

2人操法チーム（優勝）

加藤 恭平（理学療法士）

河津 昻甫（ICU看護師）

3人操法チーム（優秀賞）

入江 優希（一病棟看護師）

稲富 千夏（ＨＣＵ看護師）

牧野 さくら（三病棟看護師）

福岡市大会出場

皆様の願いを届けました
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女性に対する
暴力根絶のための
シンボルマーク

平成26年８月末の南区内の発生件数は 304件で、
前年の同時期と比べ 125件増加 しました。【暫定値】

11月25日は「女性に対する暴力撤廃国際日」です。
パートナーから、こんな被害にあっていませんか？

・殴る蹴るなどの暴行を受ける
・髪を引っ張られる、引きずり回される
・首を絞められる、腕をねじられる
・｢殺してやる｣、｢ぶん殴ってやる｣、｢腕をへし折ってやる｣などと
　暴言を吐かれて脅迫される
・ポルノビデオなどを無理矢理見せられる
　　→　これらの行為はＤＶです。
一人で悩まず、気軽に警察などの相談機関へ相談してください。

　警察本部警察安全相談コーナー
TEL  ＃９１１０ 又は ０９２－６４１－４１４１

被害防止のポイント
●短時間でも確実に

ロックしましょう。
（二重ロックがより
効果的！）

●管理された駐輪場
を利用しましょう。

あなたの愛車が狙われる！？

南区でオートバイ盗が多発し
ています！

南区でオートバイ盗が多発し
ています！

少
し
の
手
間
を
惜
し
ま
な
い
気
持
ち
が

あ
な
た
の
愛
車
を
守
り
ま
す
。

二重ロックが、
効果的！

ハンドルロックも

　忘れずに！
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■ 一般新患・再来の受付時間 8：30〜11：00

（救急の患者さんは受付時間外可）

■ 紹介状ご持参の方（下記以外） 8：30〜12：00

（救急の患者さんは受付時間外可）

ペインクリニック ：月曜日･金曜日 8：30〜10：30

泌 尿 器 科：月曜日 8：30〜11：00

皮　膚　科：火曜日 8：30〜11：00

眼　　　科：木曜日 8：30〜11：00

乳 腺 外 科：木曜日 8：30〜11：00

耳鼻咽喉科：金曜日 8：30〜11：00

■ 時間外の受付（救急の患者さんに限る）

時間外・夜間・土曜・日曜・祝祭日ならびに

年末年始（12/29〜1/3）は、救急外来で対応

いたします。

代表電話
（092）541 ー 4936

TEL（フリーダイヤル）

0120 ー 541 ー 995（直通）

FAX（フリーダイヤル）

0120 ー 541 ー 990（直通）

ホームページ
http://kyushu-ctr-hsp.com/

〒815 ー 8588

福岡市南区塩原三丁目23番1号

公立学校共済組合九州中央病院

A 外来受診・入院・緊急入院の受付

平日（時間内）

・地域医療連携室受付

時間外・土・日・祝祭日の緊急受診と緊急入院

・時間外受付…………代表電話

B 歯科口腔外科の受付

平日（時間内）

歯科口腔外科予約…フリーダイヤル　0120 ー 541 ー 998

C 検査依頼の受付　（平日）8：30〜17：00　（土曜日）9：00〜14：00

放射線科検査　CT・MRI・RI・骨密度・内視鏡・超音波

検査受付…フリーダイヤル　0120ー 541 ー 996

D 心療内科・アレルギー科/禁煙外来

心療内科・アレルギー科　代表（内線2210）

心療内科新患：月・水・金　午前中（予約制）

科 専門分野 氏　　名 月 火 水 木 金 責任者

内科

総合内科
古賀恒久 ◎ ○ ●
原田裕士 ◎

糖尿病内科
五島大祐 ○ ◎ ○ ●
豊永雅恵 ○ ◎ ○
野口裕貴 ◎ ○

消化器内科
檜沢一興 ◎ ◎ ◎ ●
藤田恒平 ◎ ○
井原勇太郎 ○ ◎

循環器内科

鍵山俊太郎 ◎ ○ ●
大森　将 ○（午後） ○（午後）

前淵大輔 ◎ ○
河野　修 ○
鬼木秀幸 ○ ○
村上　昇 ○ ◎

脳血管内科
竹迫仁則 ○ ◎ ●
牧原典子 ○ ◎
古森元浩 ○ ◎

肝臓内科 東　晃一 ◎ ○ ●

呼吸器内科
古藤　洋 ○ ○ ◎ ●
中島信隆 ○ ◎
藤平智道 ◎

腎臓内科
水政　透 ◎ ●
長柄　仁 ◎
隈　和良 ◎

PD外来 水政　透 完全予約 完全予約 ●
心療内科・

アレルギー科
十川　博 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 ●
河田　浩 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約

禁煙外来:月・水 午後 十川　博 完全予約 完全予約 ●

精神科 精神科全般 非常勤 ○
14～17時

○
9～13時

外科
消化器外科

池田陽一 ◎ 〇 ●
足立英輔 ○ ◎ ●
椛島　章 ○ ◎
中村俊彦 ○ ◎
北川　大 ◎ ○
根東順子 ○ ○

呼吸器外科 斉藤元吉 ◎ ◎ ●
血管外科 舟橋　玲 ◎ 九大 ●

乳腺外科 乳腺外科 寺本成一 ◎ ◎ 手術日 11時まで ◎ ●
婦人科 婦人科 有働俊啓 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●

科 専門分野 氏　　名 月 火 水 木 金 責任者

整形外科

脊椎・一般 有薗　剛 ◎ ○ ◎ ●
脊椎・一般 井口明彦 ○ ◎ ◎

膝・外傷・一般 濱田貴広 ◎ ◎ ○
関節外科・外傷・一般 西田顕二郎 ○ ○（午後） ◎
関節外科・脊椎・外傷・一般 今村隆太 ◎ ◎
関節外科・外傷・一般 中原寛之 ◎ ◎
関節外科・外傷・一般 吉崎真吾 ◎ ◎
関節外科・外傷・一般 小松　孝 ◎ ○

リウマチ・一般 時任　毅 ○（午後） ○（午後）

形成外科 形成外科一般 西平智和 ◎ ◎ ◎ ◎ 手術日 ●

皮膚科 皮膚科一般
菊池智子 ◎ 11時まで ◎ 手術日 ◎ ●
見明　彰 ◎ 11時まで ◎ 手術日 ◎
陣内奈緒美 ◎ 11時まで ◎ 手術日 ◎

泌尿器科 泌尿器科一般
関　成人 11時まで ◎ ◎ 手術日 ◎ ●
宋　裕賢 11時まで ◎ ◎ 手術日 ◎
種子島時祥 11時まで ◎ ◎ 手術日 ◎

眼科 眼科一般
長谷川裕平 手術日 ◎ ◎ 11時まで ◎ ●
海津嘉弘 手術日 ◎ ◎ 11時まで ◎

耳鼻
咽喉科 耳鼻咽喉科一般

君付　隆 ◎ 手術日 ◎ ◎ 11時まで ●
安倍大輔 ◎ 手術日 ◎ ◎ 11時まで

脳神経
外科 脳神経外科一般

甲斐康稔 ◎ ◎ ◎ ◎ 手術/PM九大 ●
道脇悠平 ◎ ◎ ◎ ◎ 手術/PM九大

放射線科 放射線診断一般
花田清彦 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●
中山智博 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
村木俊夫 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

放射線治療 放射線治療一般 花田/九大 予約 予約 予約 予約 予約 ●
麻酔科 麻酔・ﾍﾟｲﾝｸﾘﾆｯｸ 前田愛子 ◎ ◎

緩和ケア外来 緩和ケア全般 舟橋　玲 予約 予約 ●

歯科口腔
外科 歯科口腔外科一般

堀之内康文 予約 予約
AM九大 
ＰＭ院内 

医師

予約 予約 ●
新田秀一 予約 予約 予約 予約
吉住潤子 予約 予約 予約 予約
井上美子 予約 予約 予約 予約

月 火 水 木 金

胃透視
藤田 井原 井原 藤田

放射線科
仁田畑 樋口 仁田畑 樋口

内視鏡
井原 藤田 檜沢 井原 藤田 九大 檜沢 仁田畑 井原 藤田

仁田畑 樋口 仁田畑 樋口 仁田畑 樋口 樋口 仁田畑 樋口

月 火 水 木 金

胃透視
藤田 井原 井原 藤田

放射線科
仁田畑 樋口 仁田畑 樋口

内視鏡
井原 藤田 檜沢 井原 藤田 九大 檜沢 仁田畑 井原 藤田

仁田畑 樋口 仁田畑 樋口 仁田畑 樋口 樋口 仁田畑 樋口

お
知
ら
せ

九州中央病院専門外来診療担当医表 平成26年10月1日現在

◎新患もしくは再来　○再来

　平成 26 年 11月4日より病院情報システムの更新を予定し

ております。これに伴い外来受診時の受付、お呼び出し方法

が変更となります。

　また、会計窓口での待ち時間を緩和するため、外来棟 1階

に会計待ち表示板・自動精算機を設置いたします。

　診療費のお支払の際には自動精算機をぜひご利用下さい。

九州中央病院広報誌「きなざっせ」第63号


