
病んでいる人の人権を尊重し、健やかで心豊かな社会をつくるための医療を提供します。
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１  カプセル内視鏡とは

　カプセルの中に超小型カメラと撮影した画

像を無線送信する装置を内蔵した内視鏡です。

2001 年にイスラエルで開発され、本邦では

2007 年 4 月に小腸用、2014 年 1 月に大腸用

のカプセル内視鏡が保険診療でも使用できる

ようになりました。当院でも 2013 年 1 月から

小腸カプセルを導入し、2014 年 8 月からは大

腸カプセルを開始予定です。

　カプセルは小腸用が 11×26mm、大腸用

が 11×31mmと一見大きく感じられますが、

先端が丸いので意外と簡単に飲み込めます

（図１）。飲み込んだカプセルは消化管の蠕動運

動に乗って移動して行き、バッテリーが駆動

する約 10 時間の間、自動的に撮影された画像

は 10cm大の箱型レコーダの中に無線で送信

記録されます。検査が終了したらレコーダの記

録を医師がパソコンに取り込んで画像を分析

します。通常は早朝から当日夕方で検査は終了

し、後日の再来で主治医が結果を説明してお

ります。24 時間ホルター心電図を経験された

方は、似たような印象を受けるかもしれませ

ん。

　飲んだカプセルは便と一緒に排出され、内

視鏡に伴う苦痛がないのが何よりの利点です。

但し、大腸の場合は腸管を徹底的に綺麗にす

る必要があるため、大量の腸管洗浄液を飲ん

で頂く不快感があります。費用は 3 割負担の場

合で約 3 万円ですが、以下の様な適応条件が

ありますので、ご希望の方は消化器内科の外

来にて御相談下さい。

２  小腸カプセル内視鏡

　保険適応は「原因不明の消化管出血」です。

具体的には「鉄欠乏性貧血や便潜血陽性を認め

るが、胃カメラと大腸カメラを施行しても異

常がなく、小腸出血が疑われる場合」です。カ

プセル内視鏡の登場で、以前は難しかった小

腸疾患の診断が簡単・楽にできるようになり

ました。小さな小腸病変も高率に発見されてい

ます（図２）。

　但し、小腸は管腔が細いので病変によって

はカプセルが引っ掛かって出ない（滞留）こと

があります。滞留した場合には特殊な小腸内視

鏡を用いたカプセルの回収や手術が必要なこ

とがあります。現在は小腸に狭窄が疑われる

場合には、テスト用カプセル（パテンシー）を

飲んで頂き、事前に通過性を確認しています。

パテンシーは数日で自然溶解するために、た

とえ滞留しても安全です。

３  大腸カプセル内視鏡

　保険適応は「大腸内視鏡検査を必要とする

が、施行が困難な患者さんの大腸疾患の診断」

です。具体的には「便潜血陽性や大腸癌家族歴

などで精密検査が必要だが、大腸内視鏡が挿

入困難あるいは挿入困難と予想される場合」で

す。挿入困難と予想される場合とは、腹部手術

歴などによる腸管癒着や過長大腸、以前の内

視鏡検査で過大な苦痛を受けた例などです。

当院でもカプセル内視

鏡検査を始めました

消化器内科部長　檜沢一興
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図１

大腸カプセル内視鏡。両端 2 個の小型カメラ

を搭載し、毎秒最高 35 枚のスピードで撮影し

た画像をレコーダに無線送信します。

図２

鎮痛剤を服用すると小腸にも高頻度に粘膜傷

害（↑微小びらん）が出現することがカプセル

内視鏡の検査で判りました。

図３

６mm以上の大腸ポリープ（↓）なら大腸カプ

セル内視鏡でも 94%の精度で発見することが

できます。

　本邦において大腸癌は増加しており、死亡

率は男性 3 位、女性 1 位である一方、40 歳以

上で検診受診率は 25％と少ないのが現状です。

日本消化器がん検診学会の報告では、大腸癌

検診者 7000 万人のうち要精検例は 110 万人、

うち大腸内視鏡を受けた方は 6 割に及びませ

ん。精検を受けない理由の上位に「苦しそう、

恥ずかしい」などがあり、精神的負担の少ない

カプセル内視鏡による精検受診率の向上が期

待されています。

４  今後の課題

　カプセル内視鏡は非侵襲的なだけでなく、

内視鏡設備が不要で、どこでもできることも

利点です。検査精度も高く、６mm以上の大腸

ポリープなら 94％という感度で検出できるこ

とが臨床試験で実証されました（図３）。一方、

膨大な枚数の画像読影には熟練が必要であり、

診断レポート作成には１例あたり 1 〜 2 時間

を要します。

　日本カプセル内視鏡学会では読影体制が

整っている施設を資格認定し、セミナーやe-

ラーニングを活用して認定医や指導医、読影

支援技師の養成に努めています。今後の増大す

るニーズに応えるために、各地に読影センター

を設置する構想もあります。誤診でカプセル内

視鏡の評価を低下させないため、また安易に

病院の集患宣伝に利用させないための対策で

もあると思います。当院では指導医 2 名体制で

指導施設の認定資格を取得し、最新の読影支

援システムであるRAP ID Reade r8 を導入して

検査を行っています。
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リハビリテーション科よりお知らせ

　「がんのリハビリテーション」には、がん医療全般の知識が必要とされると同時に、運
動麻痺、摂食・嚥下障害、浮腫、呼吸障害、骨折、切断、精神心理などの障害に対する専
門的な知識や技術が必要です。そこで今年４月より専門の資格を持ったリハビリスタッ
フを病棟に配置し「がんのリハビリテーション」を行っていくことになりました。病棟
配置にすることで、転倒・転落等の病棟生活上のリスク管理、廃用症候群の恐れのある
患者さんへの早期対応、安静度に関する情報共有、主治医との日常的な情報共有、早期
退院支援などのメリットがあります。

　「がんのリハビリテーション」では、がんの進行もしくはその治療の過程で、運動麻痺、
筋力低下、拘縮、しびれや神経因性疼痛など様々な機能障害により日常生活活動に制限
を生じ QOL の低下を来たすため、これらの問題に対しリハビリ介入します。術後の患
者さんであれば初期には早期離床、病棟内生活の介助量軽減を目的に介入します。また
化学療法、放射線療法を行っている方、自宅退院予定の方には、スムースに元の生活に
戻れるように、がんによる障害の軽減、運動機能、生活能力の維持や改善、介護予防を
目的として治療的介入します。対象者は、がんに対し手術・化学療法・放射線療法のい
ずれかを施行又は施行予定の方や、緩和ケア主体で治療を行っている進行がん、末期が
んの患者であって、症状増悪のため一時的に入院加療を行い、在宅復帰を目的としたリ
ハビリが必要な方です。

　その他の活動として、リハビリスタッフは毎週火曜日
に行われる緩和ケア回診に参加し疼痛の緩和や在宅復帰
に向けたリハビリ介入の検討、毎週金曜日には医師、看
護師、ソーシャルワーカー、リハビリスタッフが参加し、
カンファレンスを行い情報の共有に努めています。
　がん治療の進歩とともに、“ 不治の病 ” であった時代
から、“ がんと共存 ” する時代となり、障害の軽減、生活
能力の改善を目的としたリハビリ介入の必要性は今後さ
らに増えていくと思われます。「がん診療」の充実に貢献
できるよう、「がんのリハビリテーション」を通じ、当科
に課せられた役割を果たせるよう邁進していきます。
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新病棟の設計に当たっては、CG
（コンピュータグラフィック）を
駆使した、３次元で自在に動け
る仮想空間（バーチャルリアリ
ティー）を作成しました。
　コンピューター上で、新病棟
の中を人の目線で自由に歩き回
ることが出来ます。

平面の設計図を見ただけではな
かなか完成形のイメージはわか
ないものですが、立体化するこ
とにより「車椅子での移動に支
障がないか？」「突起物や段差な
ど、患者さんが転倒してしまう
ような危険はないか？」など、
完成前に目で見て検証できるの
で、大変便利です。

　右の写真は、新病棟の地中に埋
設する自家発電用燃料タンクの
設置時の写真です。
　消防署の立会いの下、３万リッ
トルの大きなタンクを設置しま
した。
　万が一の停電時にも３日間、電
源の供給が可能となります。
　災害時においても、生命維持装
置をはじめとする医療機器を不
断で稼働させるための、これか
らの病院には必須の整備といえ
ます。

VR（ヴァーチャルリアリティー）を使った設計について

新病棟の災害対策について

（病棟スタッフステーション前廊下）

（個室病室）
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　在宅療養支援診療所として、がんや慢性疾患の患者さんへの訪問

診療・在宅ホスピスに取り組んでいます。また、婦人科疾患の往診

にも対応しています。患者さん・ご家族のみなさんに「何ができる

のか」を常に考え、安心して在宅での療養を送っていただけるよう

にお手伝いします。

　当院は西鉄大橋駅の西口側にあります。昭和 58 年 8 月開業以来、

かかりつけ医としての役割を担うよう努力して参りました。本年 4

月より上記 2 名体制にて診療を行っています。これからも連携を重

視しながら地域医療に貢献していきたいと思いますので宜しくお願

い致します。

　当院は開設 34 年となり、本年 4 月より小生が父より引き継がせ

ていただきました。機能性疾患を含む消化器疾患・消化器内視鏡検

査を中心とした一般内科診療を行っております。九州中央病院は当

院からも非常に近く、いつも助けていただいております。今後も適

切な病診連携を通して地域医療に貢献していきたいと考えています。

村岡泰典

〒811-1311 福岡市南区横手2-32-5

TEL 092-985-1980　FAX 092-985-1983
内科・婦人科

月火水金　9：00〜12：00　14：00〜18：00
木土　　　9：00〜12：00　日・祝は休診

武谷慎司

〒815-0033 福岡市南区大橋1-21-10

TEL 092-512-2731　FAX 092-512-2831
内科・消化器内科・呼吸器科・糖尿病内科・心療内科

月〜金　9：00〜12：30　14：00〜18：00
土　　　9：00〜12：30　糖尿病専門外来あり
日・祝日は休診

院長  植田英彦（月・水・金）　副院長  植田直之（火・木・土）

〒815-0033 福岡市南区大橋1-14-5

TEL＆FAX 092-552-0625
外科・内科・消化器科・呼吸器科

月火水金　9：00〜12：30　14：00〜18：00
木　　　　9：00〜12：30
土　　　　9：00〜13：00
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　こんにちは。井上病院です。このたび縁

がありまして、貴院と連携をさせていただ

くこととなりました。

　当院は、糸島市波多江に昭和 43 年 11 月、

現理事長井上朝生が 20 床の病院からスター

トして以来、地域の方々が安心して過ごせ

るよう救急医療から日常の医療、緩和ケア

まで幅広く丁寧な優しい医療を行うべく努

力しております。現在、一般病棟 73 床、

うち亜急性期医療病床 9 床、開放型病床 5

床、緩和ケア病棟 18 床を設置しております。

　当院の役割は、糸島や近郊の地域の方々が安心して受診していただき、また開放型病院として地

域の医院の先生や糸島市近郊の中核病院と連携を行い救急医療から、消化器、乳腺、整形疾患、循

環器、糖尿病等内分泌疾患を中心に幅広い病気のサポートを行う事と考えております。

　また緩和ケア外来も行っており、がんにかかった方のいろいろな面からのシームレスなトータル

サポートもできる体制がととのってきたと思います。糸島近郊から九州中央病院への通院中の方も

連携を行い、当院での緊急時の対応も可能と考えております。また、最近糸島ブームで、ドライブ

や JA 伊都菜彩さん（当院のすぐ近くです）などに多くの方が市内から来られております。そのため、

市内の方が救急搬送されることも多くありますので、福岡市内の方が搬送され、高度な治療が必要

な時に九州中央病院と連携させていただくことは、とても心強く思います。

　当院は、平成２３年４月から緩和ケア病棟を開設しておりますが、特徴として急性期の緩和ケア

を積極的に行っており、症状が落ち着けば基本的には退院し在宅や他施設に入所していただくサポー

トに取り組んでいます。昨年度の緩和ケア病棟の平均在院日数は 24 日程度で 3 割の方が退院調整可

能でした。そのため、緩和ケア病棟への入院も相談から一週間以内でお受けしておりますので、緩

和対象患者様で入院待機中など、困っている方がおられましたらお役にたてると思います。

　小さな病院ですので、チームワークで医療を行っております。どうぞよろしくお願いいたします。

外科（消化器・乳腺・肛門）・内科（消化器・循環器・肝臓・糖尿病）・整形外科・
リハビリテーション科・緩和ケア内科

診 療 科

ホームページ：http://www.sih.or.jp

誠心会　井上病院　院長　井上　健

井上　健

〒819-1104　福岡県糸島市波多江699-1

TEL 092-322-3437　FAX 092-322-5806
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野口 前会長

山崎会長

飯田病院長

議　題

日　 時
場　 所
出席数

平成26年5月26日（水曜日）19：00－20:45
九州中央病院　外来棟３階　講堂
南区医師会会員58名、九州中央病院職員100名

　連絡会終了後、当院レストラン「フェニックス」で前南区医師会

会長野口耕一先生にご挨拶をいただき、情報交換会を開催いたし

ました。

　医師会の先生方とFACE TO FACEで率直な意見をいただくこ

とができ、充実した会を開催することができました。

　ご出席いただきました南区医師会の先生方ありがとうございま

した。

　「南区医師会・九州中央病院連絡会」は、地域の医師会である南区医師

会会員の先生方に九州中央病院医師をはじめとするスタッフや病院機能

を知っていただくこと、医師会の先生方のご意見・ご要望などを直接お

聞きして、顔の見える病診連携の充実をはかることを目的として１年に

1回開催しています。今年で17回目になります。

　南区医師会会長山崎 節先生のご挨拶で始まり、次

期南区医師会会長藤田芳憲先生のご紹介、飯田病院

長の挨拶、南区医師会初参加者のご紹介、九州中央病院各診療科等の責

任者および新入職医師の紹介等の後、下記の議題について報告および

ディスカッションを行いました。

（１）九州中央病院から

○「新規導入の放射線治療装置【トモセラピー】について」 花田　清彦（医務局長・放射線科部長）

○「当院心臓カテーテル検査・治療の現況と課題」 鍵山俊太郎（循環器内科部長）　　

○「腹腔鏡手術の現況について」 足立　英輔（総合外科部長）

○「当院における地域医療連携の現状と方向性」 池田　陽一（副院長・地域医療連携室室長）

（２）南区医師会から

○ 南区医師会の先生方より当院へのご要望・ご意見をいただき、回答いたしました。
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サービス向上委員会

　音楽ボランティアとして今回で10回目の音楽

会となりました。賛同出演してくれているのは、

音楽療法学習会「おんがくなかま」の仲間達です。

　私達の音楽会は、患者様に負担をかけないようにプログラムを作っています。メインを30

分以内で収まるようにし、その前後15分にＢＧＭとしてピアノ演奏を入れます。つまりトー

タルで 1 時間になります。選曲は年齢層も幅広いので、季節の歌やメディアで取り上げられ

ている曲、懐メロです。そして何より皆様に参加していただくという事を重点においており

ます。

　今回は最後にリクエストがあり皆様の大きな歌声で締めくくりました。

　次回は秋にお目にかかりましょう。

九州中央病院では、平成21年に第１回目の音楽会を実施し
現在では年2回（春・秋）開催しております。

お問い合わせ先

♪訪問音楽セラピーペアレント　ＴＥＬ 092－920－2800
筑紫野市桜台２丁目18－14　　担当　川嶋茉莉子
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  ６月６日（金）、塩原中央公園にて第３３回南区自衛消防隊操法大会が開催されま

した。

  当院からは、２人操法チーム（男子）と３人操法チーム（女子）が参加し、両チームと

も見事優勝することができました。毎年選手が入れ替わるなか、特に３人操法チーム

（女子）は、ここ１０年間で優勝６回、準優勝４回と輝かしい戦績を残しています。

  暑い中、業務時間を割いて訓練に通わなければならないため、当初はあまり乗り気で

はなさそうでしたが、訓練回数を重ねるに連れ、顔つきも真剣になり訓練に取り組ん

でいました。

  大会当日は、選手たちの正確な操法と規律ある態度に会場からも多くの拍手があがっ

ていました。

  なお、両チームは南区代表として、７月９日（水）に福岡国際センターで開催される

福岡市大会に出場します。
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〜南警察署からのお知らせ〜〜南警察署からのお知らせ〜
生活安全課 防犯係 092 ー 542 ー 0110（内線263）
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編集：広報誌編集委員会発行：飯田三雄

URL:http://kyushu-ctr-hsp.com

■ 一般新患・再来の受付時間 8：30〜11：00

（救急の患者さんは受付時間外可）

■ 紹介状ご持参の方 8：30〜12：00
（下記以外）

（救急の患者さんは受付時間外可）

ペインクリニック ：月曜日･金曜日 8：30〜10：30

泌 尿 器 科：月曜日 8：30〜11：00

皮　膚　科：火曜日 8：30〜11：00

眼　　　科：木曜日 8：30〜11：00

乳 腺 外 科：木曜日 8：30〜11：00

耳鼻咽喉科：金曜日 8：30〜11：00

■ 時間外の受付（救急の患者さんに限る）

時間外・夜間・土曜・日曜・祝祭日ならびに

年末年始（12/29〜1/3）は、救急外来で対応

致します。

代表電話
（092）541 ー 4936

TEL（フリーダイヤル）

0120 ー 541 ー 995（直通）

FAX（フリーダイヤル）

0120 ー 541 ー 990（直通）

ホームページ
http://kyushu-ctr-hsp.com/

〒815 ー 8588

福岡市南区塩原三丁目23番1号

公立学校共済組合九州中央病院

病院長　飯田 三雄

A 外来受診・入院・緊急入院の受付

平日（時間内）

・地域医療連携室受付

時間外・土・日・祝祭日の緊急受診と緊急入院

・時間外受付…………代表電話

B 歯科口腔外科の受付

平日（時間内）

歯科口腔外科予約…フリーダイヤル　0120 ー 541 ー 998

C 検査依頼の受付　（平日）8：30〜17：00　（土曜日）9：00〜14：00

放射線科検査　CT・MRI・RI・骨密度・内視鏡・超音波

検査受付…フリーダイヤル　0120ー 541 ー 996

D 心療内科・アレルギー科/禁煙外来

・心療内科・アレルギー科　代表（内線2210）

心療内科新患：月・水・金　午前中（予約制）

科 専門分野 氏　　名 月 火 水 木 金 責任者

内科

総合内科
古賀恒久 ◎ ○ ●
原田裕士 ◎

糖尿病内科
五島大祐 ○ ◎ ○ ●
豊永雅恵 ○ ◎ ○
野口裕貴 ◎ ○

消化器内科
檜沢一興 ◎ ◎ ◎ ●
藤田恒平 ◎ ○
井原勇太郎 ○ ◎

循環器内科

鍵山俊太郎 ○ ◎ ○ ●
大森　将 ○（午後） ○（午後）

前淵 大輔 ◎ ○
河野 　修 ○
鬼木秀幸 ○ ○
村上　昇 ○ ◎

脳血管内科
竹迫仁則 ○ ◎ ●
牧原典子 ○ ◎
古森元浩 ◎

肝臓内科 東　晃一 ◎ ○ ●

呼吸器内科
古藤　洋 ○ ○ ◎ ●
中島信隆 ○ ◎
藤平智道 ◎

腎臓内科
水政　透 ◎ ●
長柄　仁 ◎
隈　和良 ◎

PD外来 水政　透 完全予約 完全予約 ●
心療内科・

アレルギー科
十川　博 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 ●
河田　浩 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約 完全予約

禁煙外来:月・水 午後 十川　博 完全予約 完全予約 ●

精神科 精神科全般 非常勤 ○
14～17時

○
9～13時

外科
消化器外科

池田陽一 ◎ 〇 ●
足立英輔 ○ ◎ ●
椛島　章 ○ ◎
中村俊彦 ○ ◎
北川　大 ◎ ○
根東順子 ○ ○

呼吸器外科 斉藤元吉 ◎ ◎ ●
血管外科 舟橋　玲 ◎ 九大 ●

乳腺外科 乳腺外科 寺本成一 ◎ ◎ 手術日 11時まで ◎ ●
婦人科 婦人科 有働俊啓 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●

科 専門分野 氏　　名 月 火 水 木 金 責任者

整形外科

脊椎・一般 有薗　剛 ◎ ○ ◎ ●
脊椎・一般 井口明彦 ○ ◎ ◎

膝・外傷・一般 濱田貴広 ◎ ◎　 ○
関節外科・外傷・一般 西田顕二郎 ○ ○（午後） ◎
関節外科・脊椎・外傷・一般 今村隆太 ◎ ◎
関節外科・外傷・一般 中原寛之 ◎ ◎
関節外科・外傷・一般 吉崎真吾 ◎ ◎
関節外科・外傷・一般 小松　孝 ◎ ○

リウマチ・一般 時任　毅 ○（午後） ○（午後）

形成外科 形成外科一般 西平智和 ◎ ◎ ◎ ◎ 手術日 ●

皮膚科 皮膚科一般
菊池智子 ◎ 11時まで ◎ 手術日 ◎ ●
見明　彰 ◎ 11時まで ◎ 手術日 ◎
岩坂奈緒美 ◎ 11時まで ◎ 手術日 ◎

泌尿器科 泌尿器科一般
関　成人 11時まで ◎ ◎ 手術日 ◎ ●
宋　裕賢 11時まで ◎ ◎ 手術日 ◎
種子島時祥 11時まで ◎ ◎ 手術日 ◎

眼科 眼科一般
長谷川裕平 手術日 ◎ ◎ 11時まで ◎ ●
海津嘉弘 手術日 ◎ ◎ 11時まで ◎

耳鼻
咽喉科 耳鼻咽喉科一般

君付　隆 ◎ 手術日 ◎ ◎ 11時まで ●
安倍大輔 ◎ 手術日 ◎ ◎ 11時まで

脳神経
外科 脳神経外科一般

甲斐康稔 ◎ ◎ ◎ 手術/PM九大 ●
道脇悠平 ◎ ◎ 手術/PM九大

河村陽一郎 ◎ ◎ ◎ 手術/PM九大

放射線科 放射線診断一般
花田清彦 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●
中山智博 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
村木俊夫 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

放射線治療 放射線治療一般 花田/九大 予約 予約 予約 予約 予約 ●
麻酔科 麻酔・ﾍﾟｲﾝｸﾘﾆｯｸ 前田愛子 ◎ ◎

緩和ケア外来 緩和ケア全般 舟橋　玲 予約 予約 ●

歯科口腔
外科 歯科口腔外科一般

堀之内康文 予約 予約
AM九大 
ＰＭ院内 

医師

予約 予約 ●
新田秀一 予約 予約 予約 予約
吉住潤子 予約 予約 予約 予約
井上美子 予約 予約 予約 予約

月 火 水 木 金

胃透視
藤田 井原 井原 藤田

放射線科
仁田畑 樋口 仁田畑 樋口

内視鏡
井原 藤田 檜沢 井原 藤田 九大 檜沢 仁田畑 井原 藤田

仁田畑 樋口 仁田畑 樋口 仁田畑 樋口 樋口 仁田畑 樋口

編
集
後
記

九州中央病院専門外来診療担当医表 平成26年7月1日現在

◎新患もしくは再来　○再来

　朝顔、七夕、海開き、夏休みを待つ子

ども、店頭に並ぶスイカ。

　日焼けや熱中症は心配ですが、ヒマワリ

が日に日に背を伸ばすこの時期を、つつが

なくお過ごしください。 広報委員会

九州中央病院広報誌「きなざっせ」第61号


