
病んでいる人の人権を尊重し、健やかで心豊かな社会をつくるための医療を提供します。
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はじめに

　日本における死因の第１位は「がん」です。また、

部位別がん死亡率の第１位は「肺がん」です（図１）。

1950 年 代 か ら 肺 が ん は 世 界 的 に 増 加 し て お り、

2020 年には日本人の約 90 万人の方が「がん」に罹

患し、その中でも約 12 万人の方が肺がんにかかると

推定されています。これは日本人の 1000 人に１人

が肺がんにかかる時代になることを意味しています

（図２）。

肺がんと喫煙について

　肺がんの大きなリスク要因として「喫煙」が挙げら

れます。非喫煙者と比べて喫煙者の肺がんにかかる

リスクは、男女ともに４倍以上です（図３）。さらに、

喫煙量（Pack Years Index：１日の喫煙箱数×喫煙

年数）が多いほどリスクは高くなります（ 図４）。ま

た、喫煙者の肺がんによる死亡率が非喫煙者と同等

になるには 10 年以上の禁煙が必要であり、早期に禁

煙を行うことが望ましいとされています（図５）。

肺癌の種類

　肺がんを顕微鏡で調べると、がん細胞やその集団

の形によって様々な種類に分けることができます。

主な種類として、非小細胞がん ( 腺がん、扁平上皮

がん、大細胞がん )、小細胞がん、が挙げられます。

①肺がん原発巣による症状

咳、痰、血痰、発熱、呼吸困難感、肺の末梢に

発生した小さな肺がんでは無症状の場合が多い

です。

②遠隔転移巣による症状

肺がんの転移しやすい臓器として、肺、脳、骨、肝、

副腎、リンパ節などがあります。脳に転移すると、

頭痛、吐き気、意識障害、骨に転移すると局所

の疼痛、病的骨折を引き起こすことがあります。

肺がんの診断

　肺がんの診断には様々な検査が必要になります（図

６）。以下に主な検査を示します。

①胸部 X 線検査：腫瘍の場所、大きさ、形状など

を調べます。

②胸腹部 CT 検査、PET 検査：腫瘍の場所、大きさ、

形状、リンパ節転移の有無、周囲臓器との関係、

肝臓、副腎などの遠隔臓器への転移の有無など

を調べます。

③気管支鏡検査：気管支の中を観察したり、組織

や細胞を採って調べます。

④脳 MRI 検査：脳への転移の有無を調べます。

⑤骨シンチグラフィー検査：骨への転移の有無を

調べます。

肺がんの治療

　「がん」の進み具合を「病期」といい、大きく I 期か

ら IV 期までの４段階に分けられます。肺がんの種類

や病期に応じて、手術療法、がん化学療法、放射線

療法の３つの方法あるいはこれらの組み合わせによ

り治療を行います。

①手術療法

　比較的早期の肺がんで、肺機能が保たれてい

る方に行います。肺がんが生じた肺葉を切除す

る「肺葉切除」と系統的にリンパ節を切除する「リ

ンパ節郭清」を行うことが標準的な治療法です

（図７・８）。これまでは背中から約 25cm の皮膚

及び筋肉を切って胸を開く「後側方切開」が一般

的でしたが、胸腔鏡を補助的に使用して手術を

行うことにより、背中のきずが約 10cm に短縮

できるようになりました。

②がん化学療法

　抗がん剤による治療です。小細胞がんや進行

した非小細胞がんに行います。近年、さまざま

な抗がん剤や分子標的薬が開発されています（図

９）。

③放射線療法

　肺がんそのものや、転移したリンパ節や骨、

脳の病変に対して放射線を照射します。

肺がんについて

呼吸器外科部長　庄司文裕
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おわりに

　肺がんについて簡単に解説しました。肺がんの根治

には早期発見・早期治療が不可欠であることは言うま

でもありません。また肺がんにならないよう予防する

ことも大事です。喫煙されている方は一刻も早く禁煙

されることが大切です。さらに定期的な検診を受け、

異常があればすぐに当院へ受診されて下さい。

図１

図２

図３

図４

図５

図６

図７

図８

図９
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医事課よりお知らせ
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地域医療連携室・相談支援センターよりお知らせ

Ｑ：病院の入口に飾ってある表彰状みたいなのに「地域医療支援病院」って書いてあります
が、なんですか？

Ａ：はい。
「地域医療支援病院」とは、医療法で定められた病院機能の一つです。
地域の病院・診療所など「かかりつけ医」から、より詳しい検査や、入院・手術などの専
門的な医療が必要と紹介された患者さんに対して、適切な医療を提供する病院です。また、
地域医療支援病院は救急医療の提供と地域の医療従事者の方々へ研修を行う病院です。
九州中央病院は平成18年4月に福岡県知事から承認を受けています。

Ｑ：「かかりつけ医」って何ですか？

Ａ：はい。
「かかりつけ医」とは、患者さんの身近にいて、患者さんが病気になったときの初期医療
を行ってくれる医師のことです。また、患者さんの日ごろの健康管理を担ってくださいま
す。患者さんに専門の検査や治療が必要となった時には、必要な情報を添えた「紹介状」
を書いて、適切な医療機関を紹介してくださいます。
ご自宅の近くに信頼できる「かかりつけ医」を決めておくことは、病気の予防・早期発見
につながり安心です。
「かかりつけ医」をお持ちでない患者さんには、九州中央病院からご紹介させていただき
ます。

Ｑ：「紹介状」って何ですか？

Ａ：はい。
患者さんの医学的な情報などが記載されたものが「紹介状」で、正確には「診療情報提供
書」と言います。
検査や入院が必要になった時に、かかりつけ医が「医療連携」で九州中央病院に「紹介状」
を書いてくださいます。また、紹介された患者さんの九州中央病院での検査や治療の情報
を、九州中央病院の医師が、かかりつけ医に今後の治療をお願いするときや、リハビリ専
門病院などへの転院の際に「紹介状(診療情報提供書)」を書きます。
「紹介状(診療情報提供書)」は、患者さんのことを大切に思う愛情がたくさんつまったお
手紙です。

Ｑ：「医療連携」って何ですか？

Ａ：はい。
病院と病院、病院と診療所など、医療機関がお互いに協力して、患者さんの治療に取組む
ことを言います。
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林　廣青

〒812-0854 福岡市博多区東月隈4-1-20

TEL 092-503-2828　FAX 092-503-2841

整形外科・リウマチ科・リハビリテーション科

月〜金　9：00〜12：30　14：00〜18：00
土　　　9：00〜12：30　日・祝日は休診

　当院は、平成 24 年 4 月 23 日 ( 月 )、「つきぐまメディカルモール」内に新築・

オープンしました。①信頼される地域医療、②専門知識と技術の向上、③笑顔

と思いやりを忘れずに、より良い医療を目指すことを理念としています。1 日

あたり 300 名前後の外来患者さんが来院しており、さらに地域から信頼され

る医院となるよう努めています。

楠原　正洋・楠原　正一

〒811-1302 福岡市南区井尻3-10-8

TEL 092-581-0953　FAX 092-581-1028

皮膚科・アレルギー科

月火水金土　9：00〜12：30　14：00〜18：00
木　　　　　9：00〜12：30　日・祝日は休診

　当院は西鉄井尻駅に近いこの地に、昭和 43 年に開院しました。以来地域の

皮膚科診療所として、アトピー性皮膚炎を始めとする一般的な皮膚病の診療を

行っています。入院や手術が必要な重症の皮膚病の患者さんを九州中央病院に

お願いしていますが、いつも適切な対応をしていただき感謝しています。

　当院は、井尻六ツ角の近隣にあり、外科・消化器科クリニックとして、一般

診療、各種検診、訪問診療等を行っております。九州中央病院の先生方には、

各科への紹介、入院、検査依頼等、いつもお世話になり、大変感謝しております。

馬場　秀昭

〒811-1302 福岡市南区井尻5-25-17

TEL 092-591-3412　FAX 092-591-4130

外科・胃腸科・整形外科

月〜金　9：00〜12：30　13：30〜17：30
土　　　9：00〜13：00　日・祝日は休診
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　いつも九州中央病院、また職員の皆様には、お世話になっております。また医療連携における様々

な細やかな対応をしていただき、大変感謝しております。

 本院は昭和 36 年に白浜内科医院として開業し、昭和 63 年に医院よりベットを増床して病院として

現在に至ります。病床数 80 床 ( 一般病棟 40 床、療養病棟 40 床 ) を有する内科専門病院であります。

 診療は院長、副院長、常勤内科医 1 名の他に、大学より非常勤医とともに、総合内科専門医、感染

症専門医、血液専門医を常勤とし、脳血管障害、高血圧症、呼吸器感染症、消化器疾患、糖尿病、

感染症、循環器疾患、血液腫瘍、各種癌末期の患者様をそれぞれ専門分野に従って診療に当たって

おります。

 また、本院は長年、亜急性期・慢性病院として九州中央病院からの継続加療病院として、連携・地

域医療を行っております。

　私達は「人に優しい医療の提供を目指して」を目標に、 職員一同、患者様とご家族の喜びを、私た

ちの喜びとさせていただけるよう、患者様一人ひとりに「心の通う医療」を提供したいと心がけて

おります。

 そして地域の住民の皆様から 親しまれる病院として存続し、安心して暮らせる地域づくりに貢献す

るよう職員一同が一丸となって努力し、生き甲斐を持って働ける病院を目指しております。

 21 世紀には少子高齢化が進み、医療の重要性は一層高まります。未来の医療を見据え、開かれた病

院として常に適切な医療が提供できるよう今後とも努力してまいります。

 今後も九州中央病院との医療連携を深め、皆様のご期待に応えられる病院になるよう、職員一同努

力してまいりますので、よろしくお願い致します。

ホームページ：http://www.shirahamahp.jp/

白浜病院　院長　白濱重國

白濱　重國

〒811-1313　福岡市南区曰佐4丁目39-20

TEL 092-591-8171　FAX 092-591-8490
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大西内科クリニック

岡部病院

かすがキッズマム歯科医院

かわらだクリニック

桑野整形外科医院

こがじゅんこクリニック

城野産婦人科クリニック

しんかいクリニック

陣の内脳神経外科クリニック

高野歯科医院

武末内科医院

中村整形外科

中山医院

花田歯科医院

浜本眼科

樋口病院

ひらの耳鼻咽喉科クリニック

ひろ内科

藤崎内科・循環器科医院

ふじた歯科医院

マインド伊原春日クリニック

孫田整形外科医院

まことクリニック

またけ内科胃腸科クリニック

みのだ胃腸科内科クリニック

みやい内科クリニック

わかば総合歯科クリニック

和田整形外科医院

平塚整形外科

本田耳鼻咽喉科医院

あまがせ産婦人科

天野内科循環器科医院

井上眼科医院

誠愛リハビリテーション病院

あけぼのクリニック

宇都宮内科医院

金山医院

喜多村クリニック

久保歯科医院

倉岡内科クリニック

佐藤道彦歯科医院

さもと脳神経外科クリニック

秦病院

久冨内科医院

藤原胃腸科内科医院

松坂内科クリニック

毛利外科医院

やなぎだ耳鼻咽喉科医院

中村内科医院

のりこキッズマム歯科医院

たかやま肛門・胃腸・外科クリニック

永川産婦人科医院

西尾産婦人科医院

拝形歯科医院

牧病院

丸山循環器科内科医院

杉病院

吉川レディースクリニック

島松内科医院

あきよし外科胃腸科医院

岩﨑外科胃腸科医院

かんざき内科クリニック

たむら歯科医院

別府内科クリニック

水城病院

あらまき歯科医院

あんどう泌尿器科クリニック

うれしの外科胃腸科クリニック

太田外科クリニック

香月内科クリニック

こども歯科もとやま

シモムラ医院

ちだクリニック

中島こうやクリニック

服部内科クリニック

目野内科クリニック

諸岡整形外科病院

水ノ江内科皮膚科小児科医院

竹田胃腸科外科医院

うえきクリニック

栄光病院

えがわ歯科医院

大岩外科医院

かい整形外科医院

古賀病院 21

権頭クリニック

沢田内科医院

新古賀病院

新中間病院

田中みのる内科

田原眼科医院

筒井内科医院

藤産婦人科医院

冨松記念会 三池病院

村西内科クリニック

福田皮膚科クリニック

まさき循環器科内科クリニック

松田皮膚科医院

ひかり歯科医院

宮城病院

めぐみ内科クリニック

品川病院

大塚内科クリニック

田中内科医院

養真堂 産婦人科 筑紫クリニック

春 日 市

大野城市

筑紫野市

筑 紫 郡

その他地区

太宰府市
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リハビリテーション科よりお知らせ

　高齢社会と言われている今の日本において「認知症」と聞いた

ことがある方も多いのではないでしょうか。認知症とは、「脳疾患

による症候群であり、通常は慢性あるいは進行性で、記憶、思考、

時間や場所などの見当識、理解、計算、学習能力、言語、判断を含

む多数の高次の機能障害を示す。」と定義されています。統計によ

ると初老期認知症の患者数は5万〜10万人程度と推定されていま

す。65 歳以上での認知症の出現率は 6.3% ですが、85 歳以上にな

ると27.3%、すなわち4人に1人以上ということになります。

　認知症は一般に徐々に進行していきますが、人格変化を随伴することもあります。また、周囲の対応や

生活環境によっては不眠や興奮状態、せん妄や妄想、徘徊などの生活に多大な困難となる問題行動も呈し

ます。

　認知症に対するリハビリとして障害特性やその人の生活歴、趣味や関心などに配慮しながら行う必要が

あります。

1 日時、場所、周囲への関心を喚起させる現実見当識訓練 (reality orientation)、過去の記憶の回復や

他者とのコミュニケーションの促進をはかる記憶想起練習、注意力や各種認知機能の回復をはか

る練習などのリハビリ。

2 集団場面を利用したレクリエーション療法、作業療法や音楽療法、軽スポーツなどによる感情や意

欲の改善、対人交流の促進などのリハビリ。

3 食事や洗面、着衣や排泄などの日常生活能力の維持のためのリハビリ。日常生活の中で「させない」

状況を作らないことが大切です。

4 廃用症候群の予防のために歩行や筋力訓練などの粗大運動機能や、手芸などによる細かい動作機

能の練習、各種感覚刺激などの身体的リハビリなどを行ないます。

　認知症は進行性でありそのままにしておくと徐々に悪化しますが、リハビリを行うことによって進行を

抑えることが可能です。様々なリハビリの方法を挙げましたが、一番大事なことはコミュニケーションを

とること、人と関わる時間を長くすることです。認知症の発症の大きな原因の一つに「孤立」があります。

周囲との関わりが少なくなると認知症を発症しやすいのです。ですから逆に人との交流を積極的に行うこ

とによって認知症の進行を抑えたり、また予防をすることができます。家族の方、近所の方、そのほかの

方々と交流をしていくことが、認知症に対するリハビリとして

大切なことなのです。また、患者さんの気持ちに寄り添うこと

も大切です。例えば、徘徊や被害妄想による言動も認知症患者

さんにはよく見られる症状で家族の方も対応には苦慮されると

思います。そんな時はまず深呼吸をし、患者さんの気持ちに寄

り添うことが大切です。病気に起因する言動であることをまず

理解し気持ちを受け止め、徘徊には一緒にしばらくの間歩いて

みる、被害妄想にはその気持ちに寄り添って話を聞いてあげる、

そういった姿勢が大切なのです。患者さんの気持ちに寄り添う

事がある意味認知症のリハビリになっているのです。
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２人操法チーム

伊波　拓也（臨床検査技師）
江嶋　祐樹（薬剤師）

３人操法チーム
山中あゆみ（２病棟看護師）
岸原有梨乃（５病棟看護師）
笹田　佳奈（７病棟看護師）

  ６月５日（火）、塩原中央公園にて第 31 回南区自衛消防隊操法大会が開催され
ました。当院からは南区大会 2連覇を狙う 2人操法チーム（男子）と５連覇を狙う
３人操法チーム（女子）が出場しました。毎年選手が入れ替わる中、２人操法チーム（男
子）は優勝、３人操法チーム（女子）は準優勝と見事な成績を収めることができました。
  毎日暑い中、業務時間を割いて練習に通わなければならないにもかかわらず、選手
たちは真剣に練習に取り組んでいました。
  大会当日は、選手たちの正確な操法と規律ある態度に、会場からも大きな拍手があ
がっていました。
  なお、２人操法チーム（男子）は７月 11日（水）に福岡国際センターで開催される
福岡市大会に出場します。
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～南警察署からのお知らせ～～南警察署からのお知らせ～

● 後ろを振り返るなど、警
戒をアピールする。

● 携帯電話を使いながら、
音楽を聞きながら歩か
ない。

● 家に入ったらすぐにカギ
をかける。

● 寝る前には、玄関や窓の
カギを確認する。

● 書店やエスカレーターで
は、後ろに注意する。

 
● 帰宅時は、カギを開ける
前に、周囲を確認する。

● 夜道や人気のない場所を
通るときは、すぐに使え
るよう手に持っておく。

被害に遭った場合は、
すぐに110番通報をお願いします!

　6月1日(金)午後6時から、九州中央病院で、女性職員のみなさまを対象として性犯罪防止防犯教室を
実施しました。
　防犯教室の中で、「いつか性犯罪被害にあうかも知れないという危機感を持ってください」とお話しし
ましたが、平成23年の福岡県の性犯罪(強姦、強制わいせつ)被害は550件で、全国ワースト3位であり
全体のうち15歳から22歳までの被害が半数を占めていますとおり、誰もが被害に遭う危険性があります。
　みなさまが被害に遭わないために、また被害から身を守るために次の事に気をつけましょう。

生活安全課 防犯係 092 ー 542 ー 0110（内線263）
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編集：広報誌編集委員会発行：飯田三雄

URL:http://kyushu-ctr-hsp.com

科 専門分野 氏名 月 火 水 木 金 責任者

内　科

総合内科
達川政文 ◎ ○ ●
小森彩佳 ◎ ○

糖尿病内科
五島大祐 ○ ◎ ○ ●
井元博文 ○ ◎ ○
小山可南子 ◎ ○

消化器内科

檜沢一興 ◎ ○ ●
畑田鉄平 ◎
工藤哲司 ◎ ○
守永　晋 ◎ ○

循環器内科

冨永光裕 ○ ○ ◎ ●
大森　将 ○（午後） ○（午後）
鍵山俊太郎 ◎ ○ ○
河野　修 ○
前淵大輔 ○ ◎

脳血管内科
竹迫仁則 ○ ○ ◎ ●
由比智裕 ○ ◎

肝臓内科 東　晃一 ○ ○ ◎ ●

呼吸器内科
古藤　洋 ○ ○ ◎ ●
中島信隆 ○ ◎
高野智嗣 ◎

腎臓内科
水政　透 ◎ 九大 ●
長柄　仁 ◎

PD外来 水政　透 完全予約 完全予約 ●

心療内科・
アレルギー科

十川　博 予約 予約 予約 予約 予約 ●
山城康嗣 予約 予約 予約 予約 予約

禁煙外来：月・水 午後 十川　博 完全予約 完全予約 ●

精神科 精神科全般 非常勤 ○
14～17時

○
9～17時

○
9～13時

外　科
消化器外科

北村昌之 ◎ ○ ●
椛島　章 ○ ◎
長谷川博文 ○ ◎ ●
中村俊彦 ○ ◎
北川　大 ◎ ○
橋本直隆 ○ ○
工藤健介 ○

呼吸器外科 庄司文裕 ○ ○ ●
血管外科 （九大：岡留） ○

科 専門分野 氏　　名 月 火 水 木 金 責任者
乳腺外科 乳腺外科 寺本成一 ◎ ◎ 手術日 ◎ ◎ ●
産婦人科 婦人科 有働俊啓 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●

整形外科

脊椎・一般 有薗　剛 ◎ ◎ ◎ ●
脊椎・一般 井口明彦 ○ ◎ ◎
膝・外傷・一般 濱田貴広 ◎ ◎ ○

関節外科・外傷・一般 深川真吾 ◎ ◎
関節外科・外傷・一般 熊丸浩仁 ◎ ◎
関節外科・脊椎・外傷・一般 今村隆太 ◎ ◎
関節外科・外傷・一般 小宮山敬祐 ○（午前）
リウマチ・一般 時任　毅 ○（午後） ○（午後）

形成外科 形成外科一般 西平智和 ◎ ◎ ◎ ◎ 手術日 ●

皮膚科 皮膚科一般
菊池智子 ◎ 11時まで ◎ 手術日 ◎ ●
見明　彰 ◎ 11時まで ◎ 手術日 ◎
宇佐川祐子 ◎ 11時まで ◎ 手術日 ◎

泌尿器科 泌尿器科一般
関　成人 11時まで ◎ ◎ 手術日 ◎ ●
村上知彦 11時まで ◎ ◎ 手術日 ◎

眼科 眼科一般
長谷川裕平 手術日 ◎ ◎ 11時まで ◎ ●
小林義行 手術日 ◎ ◎ 11時まで ◎

耳鼻
咽喉科 耳鼻咽喉科一般

君付　隆 ◎ 手術日 ◎ 11時まで ●
片岡和子 ◎ 手術日 ◎ 11時まで

藤　　翠 手術日 ◎ ◎ 11時まで

脳神経
外科 脳神経外科一般

松本健一 ◎ ◎ ◎ 手術/PM九大 ●
空閑太亮 ◎ 手術/PM九大

放射線科 放射線診断一般
花田清彦 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●
平田　文 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
亀井遼太朗 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

麻酔科 麻酔・ペインクリニック 八島典子 ◎ ◎ ●

歯科
口腔外科 歯科口腔外科一般

堀之内康文 予約 予約

AM九大 
ＰＭ院内

予約 予約 ●
新田秀一 予約 予約 予約 予約
小野田慈美 予約 予約 予約 予約
杉　友貴 予約 予約 予約 予約

月 火 水 木 金
胃透視 工藤 畑田 守永 檜沢 花田

内視鏡
守永 檜沢 畑田 工藤 檜沢
畑田 工藤 檜沢 畑田 守永

（平成24年７月１日現在）　変更の可能性があります。

 代表電話
 （092）541 ー 4936

 TEL（フリーダイヤル）

 0120 ー 541 ー 995（直通）

 FAX（フリーダイヤル）

 0120 ー 541 ー 990（直通）

 ホームページ
 http://kyushu-ctr-hsp.com/

〒815 ー 8588

福岡市南区塩原三丁目23番1号

公立学校共済組合九州中央病院

病院長　飯田 三雄

A 外来受診・入院・緊急入院の受付

平日（時間内）　

　・地域医療連携室受付

時間外・土・日・祝祭日の緊急受診と緊急入院

　・時間外受付…………代表電話

B 歯科口腔外科の受付

平日（時間内）

歯科口腔外科予約・フリーダイヤル　0120 ー 541 ー 998

C 検査依頼の受付　（平日）8：30〜17：00

放射線科検査 CT・MRI・RI・骨密度・内視鏡・超音波

　・検査受付…フリーダイヤル　0120 ー 541 ー 996

D 心療内科・アレルギー科/禁煙外来

　・心療内科・アレルギー科・代表（内線2210）

　　心療内科新患：月・水・金　午前中（予約制）

■ 時間外の受付

時間外・夜間・土曜・日曜・祝祭日ならびに

年末年始（12/29〜1/3）は、救急外来で対応

致します。

■ 紹介状ご持参の方

ペインクリニック ：月曜日・金曜日

泌 尿 器 科：月曜日

皮　膚　科：火曜日

眼　　　科：木曜日

耳鼻咽喉科：金曜日

8：30〜12：00
（下記以外）

8：30〜10：30

8：30〜11：00

8：30〜11：00

8：30〜11：00

8：30〜11：00

■ 一般新患・再来の受付時間 8：30〜11：00

編
集
後
記

九州中央病院広報誌「きなざっせ」第54号

九州中央病院専門外来診療担当医表 ◎新患もしくは再来　○再来

　梅雨も明け、セミの声もどこからか聞こえてくるように

なりました。今年の夏も暑くなりそうです。

　みなさん節電に取り組まれていることとは思いますが、

無理をせず夏バテ防止に努めましょう。

エザキ


