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リハビリテーション科・脳神経内科　部長　竹迫　仁則

治療
　残念ながら現時点ではパーキンソン病を根本的に

治すことはできません。したがって、治療の目標は

長期に渡って症状を緩和する（進行を緩やかにする）

ことになります。最近の治療法の著しい進歩によっ

て、薬物療法、リハビリテーション、環境調整や、

必要に応じて手術療法を適切に行うことで、その目

標が実現しやすくなってきました。

　治療の主体である薬物療法では、不足するドパミ

ンの働きを補う作用を持つ薬（ドパミン補充薬）を

中心に、患者さんの病状に合わせて様々な補助薬

を組み合わせて治療を行います。この薬物療法と並

はじめに
　超高齢社会を背景にパーキンソン病の患者さんの

数は急速に増加しており、アルツハイマー病の増加

を凌ぐものになっています。「パンデミック」という

言葉がここ数年の新型コロナウイルス感染症の世界

的流行で広く知られるようになりましたが、米国の

権威ある医学雑誌に感染症ではないパーキンソン病

においても早急な行動を必要とする「パンデミック」

状況にあるという衝撃的な論文が数年前に発表され

ました。パーキンソン病の研究や治療は近年めざま

しく発展していますので過度に恐れる必要はありま

せん。まずは病気について正しく理解していただく

ことが大切です。今回はパーキンソン病の症状、診

断や治療・リハビリテーションについて概説します。

パーキンソン病とは
　パーキンソン病の４大症状として「振

しんせん

戦 ( 手足がふ

るえる)」「筋
きんきょうごう

強剛（筋肉が固くなる）」「無
むどう

動（動作

が鈍くなる)」「姿
しせいはんしゃしょうがい

勢反射障害（バランスがとれない）」

があげられます（図 1）。これらの運動症状により、

歩行が障害される、手の動作が不自由になる、表

情が乏しくなる、声が小さくなるなどの生活上の支

障が生じます。また、便秘、頻
ひんにょう

尿や排
はいにょうこんなん

尿困難、立

ちくらみ、うつ、不眠、物忘れ、注
ちゅういさんまん

意散漫、幻
げんし

視

などの非運動症状がみられることもあります。

　パーキンソン病ではαシヌクレインというタンパク

質の異常蓄積により、中
ちゅうのうこくしつ

脳黒質の神経細胞が少しず

つ減少し、神経伝達物質であるドパミンの量が減る

ことで症状が出現します。減った神経細胞が増える

ことはないため、長い時間をかけて症状は徐々に進

んでいきます。

診断
　専門診療科では、詳細な問診と神経学的診察を

行います。典型的な場合にはこれだけでも診断する

ことが可能です。必要に応じて、頭部 MRI、MIBG

心筋シンチグラフィ、ドパミントランスポーターシン

チグラフィ（ダットスキャン®）などの画像検査を用

い鑑別診断を行います。ダットスキャン®では、他

の検査ではわからないドパミン神経の変性・脱落の

程度を評価することができ、診断に非常に有用です

（図 2）。 

「パーキンソン病」
  ～リー・シルバーマン療法～

図1 パーキンソン病の症状

出典：日本神経学会ウェブサイト

図2 ドパミントランスポーターシンチ画像（ダットスキャン®）

出典：ダットスキャン®静注リーフレット
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行してできる限り早期から行うべき治療がリハビリ

テーションです。適切なリハビリテーションは薬物

療法の効果を最大限に引き出すことができ、症状

のさらなる改善や生活の質の向上につながることが

期待できます。ここでは最近我々が力を入れて取り

組んでいるパーキンソン病に特化したリハビリテー

ションプログラムであるリー・シルバーマン療法（Lee 

Silverman Voice Treatment：LSVT®）をご紹介しま

す。

LSVT®とは
　米国で開発されたパーキンソン病の「運動障害」

や「言語障害」に効果が期待されるリハビリテーショ

ン法で、「LSVT BIG®」と「LSVT LOUD®」のふたつ

のプログラムがあります。

　LSVT BIG®は体を大きく動かすことを意識するプ

ログラムで、集中して大きな動きを繰り返し、正常

に近い動きの獲得を目指します。具体的には、図 3

のような最大日常動作訓練と個別の課題訓練からな

る1 回1 時間のセッションを担当する理学療法士と

マンツーマンで 4 週間にわたり、計 16 回行います。

宿題として患者さん自身による自主訓練も毎日行い

ます。治療セッションの概要は図 4 のとおりです。

　LSVT LOUD®は大きな声を出すことを意識するプ

ログラムで、声を大きく出す習慣を身に付けて、日

常会話の音声と発話の両方を改善することを目指し

ます。言語聴覚領域では初めて訓練効果に関するエ

ビデンスが臨床研究では最高の“レベルⅠ”と認め

られた手法です。

　このプログラムは所定の研修を修了したセラピス

トのみが施行を認められており、当院では認定資格

を取得した4 名（理学療法士 3 名、言語聴覚士１名）

が担当します。当院のプログラムの適応基準は下記

のとおりですが、可能な限り認定セラピストによる

短時間のリハビリを外来で体験していただき、専門

医と相談の上で適応を判定しています。

　[ 適応 ]
① パーキンソン病

② ホーン・ヤール重症度分類がⅠ〜Ⅲ度。

　 病状が安定している（服薬コントロール）

③ 4 週間の訓練が可能（入院 + 外来）

④ ご本人に訓練に対する意欲がある

　 （ただし、開始後に途中で止めることも可）

最後に
　パーキンソン病の症状は非常にゆっくり進行する

ため、早期にはご本人でもなかなか気付かないこと

があります。歩行に支障があっても歳

のせいと済まされていることもありま

す。早期に発見し早期に治療を開始す

ることで進行を遅らせ、発症後も長い

間普通の生活ができるようになってき

ています。症状が気になる方は遠慮な

くご相談ください。

　パーキンソン病の治療にリハビリ

テーションは不可欠です。リハビリテー

ションでお困りの方は一緒に LSVT®に

トライしてみませんか？詳しくは一度お

問い合わせください。

図4 LSVT BIG® 治療セッション

図3 LSVT BIG® 最大日常運動訓練
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症状の原因（皮膚性、腱膜性）と治療法

　加齢性の眼
がんけんかすいしょう

瞼下垂症では、皮膚性と腱
けんまくせい

膜性あ

るいはこの両方が原因となって起こると言われてい

ます。原因にあわせて治療法を選択します。

皮
ひふせいがんけんかすい

膚性眼瞼下垂

　原因はゆるんで垂れたまぶたの皮膚で、治療法

は眉の下あるいは上まぶたのゆるんだ皮膚を切除

する「眉
びもうか

毛下 ( 上
じょうがんけん

眼瞼 ) 余
よじょうひふせつじょじゅつ

剰皮膚切除術」を行い

ます。費用は健康保険が適用され、入院期間は

2-3 日です。

「まぶたが下がってきた」

「車を運転している時、車線変更をしようにも横が

見えづらい」

「前が見えづらいので顔を上げたり、眉毛を上げる

癖がついた」

「肩こりや頭痛がひどくなってきた」

最近、このような症状はありませんか？

●眼
がんけんかすいしょう

瞼下垂症とは

　近年の高齢社会に伴い、加齢性の眼
がんけんかすいしょう

瞼下垂症が

急増しています。加齢性の眼
がんけんかすいしょう

瞼下垂症では、まぶ

たの皮膚や、まぶたを上げるすじ（眼
がんけんきょきんけんまく

瞼挙筋腱膜）

がゆるんでまぶたが開けづらくなり、見た目はもち

ろんのこと日常の生活にも支障を来たします。

　実は、加齢性の眼
がんけんかすいしょう

瞼下垂症の他にも、生ま

れつきのものや神経・筋肉の病気、外傷、コ

ンタクトレンズ長 期装 用や白内障をはじめと

する 内
ないがん

眼 手 術、 目周囲の腫 瘍や異物、 妊 娠、

甲
こうじょうせんきのうこうしんしょう

状腺機能亢進症、ステロイドの長期点眼、マ

スカラ、慢性結膜炎、ぶどう膜炎等、特殊なも

のまで下
かすい

垂の原因は様々にあります。加齢性の

眼
がんけんかすい

瞼下垂であるかは、専門医が問診や必要に応じ

て血液検査や画像検査を行い、診断する必要があ

ります。

●加齢性の眼
がんけんかすいしょう

瞼下垂症を詳しく

　症状

　・まぶたが下がってきた

　・まぶたを開けづらい

　・まぶたの上が落ち窪んでいる

　・眉毛やあごを上げてしまう

　・額のしわが深くなった

　・頭痛、肩こりがひどい

形成外科医員　岡本　理沙

眼
がんけんかすいしょう

瞼下垂症

皮
ひふせいがんけんかすい

膚性眼瞼下垂の原因図1

眉
びもうかよじょうひふせつじょじゅつ

毛下余剰皮膚切除術図3

皮
ひふせいがんけんかすい

膚性眼瞼下垂の手術図2

・ゆるんで垂れたまぶたの

　皮膚が視界をさえぎる

眉
びもうかよじょうひふせつじょじゅつ

毛下余剰皮膚切除術：眉の下のゆるんだ皮膚を  

　　　　　　　　　　   切除して縫合

上
じょうがんけんよじょうひふせつじょじゅつ

眼瞼余剰皮膚切除術：垂れたまぶたを切除して

　　　　　　　　　　   縫合

術　前 術　後

まぶたの断面図

ゆるんだまぶた

の皮膚
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●最後に

　形成外科では、できるだけキズを目立たなくす

るようデザインや縫
ほうごう

合方法を工夫しています。ま

た、術後の腫れや傷の状態変化、自宅ケアの仕方

まで詳しくご説明しています。眼
がんけんかすいしょう

瞼下垂症の症状

でお困りの方は、お気軽にご相談ください。

腱
けんまくせいがんけんかすい

膜性眼瞼下垂

　原因はまぶたを上げるすじ ( 上
じょうがんけんきょきんけんまく

眼瞼挙筋腱膜 )

の異常で、治療法はそのすじを正しい位置に固定

する「挙
きょきんぜんてんじゅつ

筋前転術」を行います。費用は健康保険

が適用され、入院期間は 2-3 日です。

挙
けんきんぜんてんじゅつ

筋前転術図6

術　前 術　後

②×
③×

①×

腱
けんまくせいがんけんかすい

膜性眼瞼下垂の原因図4

腱
けんまくせいがんけんかすい

膜性眼瞼下垂の手術図5

・上
じょうがんけんきょきん

眼瞼挙筋の筋力が弱い①

・上
じょうがんけんきょきんけんまく

眼瞼挙筋腱膜がゆるんだ②

・上
じょうがんけんきょきんけんまく

眼瞼挙筋腱膜が瞼
けんばん

板から外れた③

上
じょうがんけんきょきん

眼瞼挙筋が縮む

　→瞼
けんばん

板が吊り上がる

　→まぶたが開く

まぶたの断面図

瞼
けんばん

板

上
じょうがんけんきょきん

眼瞼挙筋

上
じょうがんけんきょきんけんまく

眼瞼挙筋腱膜

（瞼
けんばん

板にくっついている）

二重の皺
しわ

など

から皮膚を切開

ゆるんだり、外れた

上
じょうがんけんきょきんけんまく

眼瞼挙筋腱膜

を引きずり出す

上
じょうがんけんきょきんけんまく

眼瞼挙筋腱膜を

瞼
けんばん

板にしっかりと

縫い付け固定する
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科 専門分野 科責任者 氏　名 月 火 水 木 金

内科

総合内科 ● 古 賀  恒 久 ◎ ○

糖尿病・
内分泌内科

● 五 島  大 祐 ○ ◎ ◎
井手脇　康裕 ○
大 村　 一 華 ○ ◎ ◎
北 村　 環 ○
原 田　 久 嗣 ◎ ◎

消化器内科

● 岡 本　 康 治 ◎ ○
坂 本　 圭 ◎ ○
柿 添　 梢 ◎ ○
山 本　 翔 太 ○ ◎
吉 田　 晃 宏 ○ ◎

循環器内科

● 小田代　敬太 ◎ ◎ ◎
河 野　 修 ◎
郷原　誠一郎 ◎ ○
鳥 谷　 亮 平 ◎
進藤　周一郎 ◎
山 口　 統 子 ○
大 森  将 ○（午後） ○（午後）

脳神経内科

● 竹 迫　 仁 則 ○ ○
後 藤　 聖 司 ○ ◎
金 澤　 有 華 ○
司 城　 昌 大 ◎
佐 藤　 倫 子 ◎

肝臓内科 ● 東  晃 一 ◎ ○
東  夕 喜 ◎ ○

膵臓内科 ● 永山　林太郎 ◎ ◎
松 岡　 大 介 ◎

呼吸器内科

● 古 藤  洋 ○ ○ ◎
● 中 島  信 隆 ○ ◎

古賀　祐一郎 ◎ ○
武 田　 恵 介 ◎ ○
首 藤　 広 恵 ◎

腎臓内科

● 水 政  透 ◎
菰 田　 圭 佑 ◎
石松　由季子 ○
高波　百合那 ◎
荒 川　 真 衣 ○

PD 外来 水 政  透 予約 予約

心療内科
● 河 田  浩 予約 予約 予約 予約 予約

早 木　 千 絵 予約 予約 予約 予約 予約
城 戸　 彩 予約 予約 予約 予約 予約

禁煙外来 五 島  大 祐 予約

外科
消化器外科

● 梶 山　 潔 ◎ ○
● 大 垣　 吉 平 ○ ◎

中 村  俊 彦 予約
藤 中　 良 彦 ○ ◎
野中　謙太朗 ◎ ○
冨 山　 貴 央 ○ ◎ ◎

顧問 足 立　 英 輔 ◎ ○
呼吸器外科 ● 斉 藤　 元 吉 ◎ ◎

血管外科 ● 隈　 宗 晴 ◎（午前） ◎（午前）
岩 佐　 憲 臣 ◎（午前） ◎

乳腺外科 乳腺外科 ● 寺 本  成 一 11 時まで 11 時まで 手術日 11 時まで 11 時まで

婦人科 婦人科
● 衞 藤　 貴 子 手術日 ◎ ◎ 11 時まで

東 條　 伸 平 手術日 ◎ ◎ 11 時まで
松 下　 知 子 手術日 ◎ ◎

整形外科

脊椎・一般 ● 有 薗  剛 ◎ ◎ ◎
● 井 口  明 彦 ○ ◎ ◎

膝・外傷・一般 ● 濱 田  貴 広 ◎ ◎ ○
脊椎・関節外科・外傷・一般 今 村  隆 太 ◎ ◎ ◎
関節外科・外傷・
リウマチ・一般

泉　 貞 有 ◎（午前） ◎ ◎（午前）
中 村　 公 隆 ◎ ◎

関節外科・
外傷・一般

白 﨑　 圭 伍 ◎ ◎
山 下　 道 永 ◎ ◎
山 田　 尚 平 ◎（午前）○（午後） ◎
今 里　 友 亮 ◎ ○（午後）◎（午前）

リウマチ・一般 時 任  毅 ○（午後） ○（午後）
※精神科の外来は行っておりません。尚、入院中の患者さんには、精神科医師（非常勤）による併診を行う場合があります。
※新患の方は、検査等が必要になりますので、お早めにお越しください。

九州中央病院専門外来診療担当医表 2023年10月１日現在

◎新患もしくは再来　○再来
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一般患者さんの受付時間（新患・再来） 8：30 ～11：00
紹介患者さんの受付時間（新患・再来） 8：30 ～12：00
歯科口腔外科 8：30 ～11：00
※受付時間外の救急患者さんについては、お問い合わせをお願いします。

月 火 水 木 金
胃透視 坂本 山本 吉田 柿添 岡本

内視鏡 ① 柿添 岡本 山本 坂本 吉田
② 吉田 柿添 岡本 山本 坂本

救急搬送 月 火 水 木 金
前原　伸一郎 担当 担当 担当
河 野　 修 担当 担当

医療機関からのお問い合わせ先は、下記の通りです
平日（８：３０～１７：００）

【地域医療連携室】
TEL：０１２０-５４１-９９５（直通） 　FAX：０１２０-５４１-９９0（直通） 

時間外（左記以外）
【救急外来】

TEL：０９２-５４１-４９３６　FAX：０９２-５４１-４５４０

＊時間外の受付
時間外・夜間・土曜・日曜・祝祭日ならびに年末年始（12/29－1/3）は、救急外来で対応いたします。

【検査のみ】（CT・MRI・骨シンチ・胃カメラ・骨密度）
平　日（８：３０～１７：００）　土曜日（９：００～１４：００）

TEL：０１２０-５４１-９９６

【心療内科】（要予約）
TEL：０９２-５４１-４９３６

※新患：月・水・金（午前中）

【歯科口腔外科】
平　日（８：３０～１３：００）（１４：００～１７：００）

予約専用ダイヤル：０１２０-５４１-９９８

〒８１５－８５８８　福岡市南区塩原三丁目２３番１号
公立学校共済組合九州中央病院

代表電話：（０９２）５４１－４９３６
ホームページ：https://kyuchu.jp/

＊予約受付時間

科 専門分野 科責任者 氏　名 月 火 水 木 金

形成外科 形成外科一般 ● 岡 本　 理 沙 ◎ ◎ 10 時まで ◎ 手術日
塚 本　 遥 子 ◎ ◎ 10 時まで ◎ 手術日

皮膚科 皮膚科一般
● 菊 池  智 子 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎

橋 本　 弘 規 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎
竹 井　 樹 ◎ 11 時まで ◎ 手術日 ◎
前 田　 彩 未 ◎（午前）

泌尿器科 泌尿器科一般

● 関  成 人 ◎ ○ ◎ ◎
宋  裕 賢 ◎ ○ ○
出 嶋　 卓 ○ ○ ◎
正 岡　 寛 之 ○ ○
重 松　 有 沙 ○ ○

眼科 眼科一般
● 長谷川  裕平 手術日 ◎ ◎ 11 時まで ◎

左 野　 裕 介 ◎ 11 時まで
西 田　 崇 ◎ ◎

耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉科一般 ● 大 橋　 充 ◎ ◎ 手術日 ◎ 11 時まで
宮 﨑　 真 優 ◎ ◎ 手術日 ◎ 11 時まで

脳神経外科 脳神経外科一般 ● 宮松　雄一郎 ◎ ◎ ◎ ◎ 手術日
PM九大

放射線科 放射線診断一般 ● 柿 原　 大 輔 /　
花 田  清 彦　 予約 予約 予約 予約 予約

放射線治療 放射線治療一般 植田　稔 / 九大 予約 予約 予約 予約
麻酔科 ペインクリニック ● 近 間　 洋 治 ◎ ○ ◎

緩和ケア外来 緩和ケア全般
● 中 村  俊 彦 予約

（10時～14時）
予約

（13時～15時）
予約

（10時～14時）

武 末　 文 男 予約
（10時～14時）

予約
（10時～12時）

予約
（10時～14時）

摂食嚥下外来 摂食嚥下機能 ● 金 城　 亜 紀 予約 予約
ＮＳＴ外来 栄養管理 竹 迫　 仁 則 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

もの忘れ外来 認知症一般

竹 迫　 仁 則 予約
後 藤　 聖 司 予約（14時～）

第 1・5 週

金 澤　 有 華 予約（14時～）
第 2 週

司 城　 昌 大 予約（14時～）
第 3 週

佐 藤　 倫 子 予約（14時～）
第 4 週

歯科口腔外科 歯科口腔外科一般
● 佐々木  匡理 予約 予約 手術日

【外来】 
院内・九大

予約 予約
碇  竜 也 予約 予約 予約 予約
山 名　 啓 介 予約 予約 予約 予約

顧問 堀之内  康文 予約 予約 予約 予約

この見開きページは冊子から切り離して活用可能です。
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　HPV（ヒトパピローマウイルス）によってひきおこされるがんは、子宮頸がんだけではありません。男女問わず、

HPV 感染によって、いろんながんにかかってしまいます。

　下表は、米国からの報告で、それぞれのがんの発症数の中でも、HPV が関連すると推定される発症数です。

　女性では、子宮頸がん、肛門がん、外陰がんなど、合計 21,700人、

　男性では、中咽頭がん、肛門がん、陰茎がんなど、合計 15,600人 です。大きな差はないですね。

　最近は、HPV に関連するがんとしては、中咽頭がんが増加していることが、トピックの一つです。米国では、HPV

による女性の子宮頸がんよりも、男性の中咽頭がんの方が多いですね。

　「日本のデータじゃないのかよ‥」　はい、ごもっとも。

　日本では、子宮頸がんは、１年間に約 11,000人がかかり、約 2,900人が亡くなっています。ほとんどが HPV に

よると考えられています。中咽頭がんは 1年間に約 5,000人がかかり、約半数から HPV が検出されています（臨床

とウイルス 2023：51（1））。日本の中咽頭がんは、近年増加（男性で年５％、女性で年 7.6％）しています（CancerMed 

2022:11）。

婦人科からのお知らせ

婦人科部長　衞藤　貴子

世界的には男女ともに HPV ワクチン接種がすすんでいます
　世界では、39 カ国（2023 年２月時点）が、男性も公費での接種対象となっています。

　日本では、男性はまだ自費です（４価 HPV ワクチンのみ・９歳以上）。定期接種について厚労省で検討中です。

　自治体により、すでに男性への公費助成をはじめたところもあります。北海道新篠津村、余市町　青森県

平川市　山形県南陽市　千葉県いすみ市　群馬県桐生市　東京都中野区　埼玉県熊谷市　（検討中　静岡県

藤枝市　富士市）

子宮頸がんのことを、ちょっと他人事と感じてしまっている男性のみなさん！
HPV（ヒトパピローマウイルス）の感染による “がん” って、男性にも多いんですよ！

対象の方に、ご自身で十分に考えて、安心してワクチン接種をしていただけるよう、

当院では有効性、副反応のリスクなどについての説明に努めています。　　

お問い合わせは婦人科外来まで（病院代表）092-541-4936

HPV 感染によるがんの１年あたりの発症数（米国の報告） 

https://www.cdc.gov/cancer/hpv/statistics/cases.htm　より編集

部　位 年間発症数 HPV の関連する％ HPV が関連すると
推定される発症数

 子宮頸部 12,293 91％ 11,100
腟 879 75％ 700

外陰 4,282 69％ 2,900
陰茎 1,375 63％ 900
肛門 7,531 91％ 6,900

　女性 5,106 93％ 4,700
　男性 2,425 89％ 2,200
 中咽頭 20,839 70％ 14,800
　女性 3,617 63％ 2,300
   男性 17,222 72％ 12,500
合　計 47,199 79％ 37,300
 女性 26,177 83％ 21,700
 男性 21,022 74％ 15,600
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薬の正しい飲み方は？

薬の正しい保管方法は？

かかりつけ薬局・薬剤師とは？

コップ 1 杯の水で、そのままの形で飲み込むことが原則です。水以外のもので飲んだり、

砕いて飲んだりすると薬の作用に影響が出ることがあります。

飲み方の指示がある薬は指示に従って飲んでください。

特に指示がない場合は、室温で保管します。薬は温度や湿度、光によって影響を受けます。

直射日光が当たる場所や湿度の高い場所は避けましょう。

有効に安全に治療ができるよう、患者さんの薬を一元的・継続的に管理したり、健康の相談に応じたり

する薬局・薬剤師のことです。薬が重複していないか、飲み合わせの悪い薬がないかなどを確認します。

患者さんご自身が、かかりつけ薬局を決め、かかりつけ薬剤師を指名することができます。

①　担当の薬局・薬剤師なのでより充実したサポートが受けられる

②　医療機関と連携し、チームで対応する体制が整う

③　夜間・休日含め、いつでも電話で相談に応じてもらえる

詳しくはご希望の薬局にお尋ねください。

冷所保管の場合は、凍結しないよう冷蔵庫のドアポケットでの保管がおすすめです。

インスリンのように開封前後で保管方法が異なる薬もありますので、薬剤師の指示に従って

保管してください。

室温：1〜30℃

常温：15 〜25℃

冷所：1〜15℃

OD 錠や粉薬などは湿気を

吸いやすいので乾燥剤を

入れて保管するとよいです

光によって分解しやすい薬は

「遮
しゃこう

光」といって真っ暗な

場所や容器に保管します

お薬手帳は患者さんの薬を確認する重要な情報源です。

飲み合わせのチェック、副作用のリスク軽減、急な入院や

災害時の正確な情報収集などに役立ちます。

病院ごとにわけず、１冊にまとめましょう。
厚生労働省「かかりつけ薬剤師・薬局の推進について」より引用

口に入れると唾液で溶ける錠剤です。普通の薬と違って水なしで飲むことができます。

「〜 OD 錠」、「〜 D 錠」、「〜口
こうくうないほうかいじょう

腔内崩壊錠」といった名前のものが主に該当します。

湿気に弱いので、シートから取り出したらすぐに飲みましょう。

他にもいろいろな形の薬があり、飲みやすく変更ができることがあります。

困ったことがあれば薬剤師にご相談ください。

くすりのはなし ＆

★ かかりつけ薬局・薬剤師のメリット★

温度 湿度 光

～お薬手帳をお持ちください～

OD 錠（口
こうくうないほうかいじょう

腔内崩壊錠）ってなに？

薬剤科　橋口、松村

3 つの
ポイント

9



がん相談支援センター　相談員　木屋　貴詩

開 催 日 時 令和 5 年 12 月 6 日（水）14:00 ～ 15:00

内　　　 容

14:00 ～ 14:30　 
社会福祉士による『がん治療中の支援』 （講話）
　　　　　　
14:30 ～ 15:00　参加者との語らい（交流会）

場　　　 所 外来棟　3 階会議室

参 加 方 法 ・対面形式　10 人程度（先着順、当日可）
・オンライン形式　ZOOM を使用（事前登録）

お申し込み
お問い合わせ

九州中央病院　がん相談支援センター
平日  9：00 ～ 17：00

（電話）092 ー541 ー4936（代表）

みなさんこんにちは！がん相談支援センターです。

がん相談支援センターという言葉を聞いたことはございますか？

がん相談支援センターは「がん」に関わる様々なことについて「相談」を受けて、

患者さんやそのご家族の「支援」を行っています。

がん患者さんが悩みを語り合う場としてがんサロン れんげ草を開催しています。

ご興味がある方は、お気軽にお越しください。

全国のがん相談支援センターがある病院は、国立研究開発法人

国立がん研究センターが行うがん情報サービスのホームページに

公開されています。

当院に通院されていなくてもご参加を受け付けております。

参加された方のプライバシーは厳守いたします。

参加ご希望の方はがん相談支援センターまでご連絡ください。

れんげ草の花言葉
“ 心が和らぐ ”
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　2024 年完成予定である西鉄新駅の桜並木駅より徒歩 1 分のところにあり

ます。一般内科、消化器内科を専門としております。心配なこと、お困りな

ことがあれば、何でもお気軽にご相談ください。

簑田　竜平 先生

〒812-0871  福岡市博多区東雲町2-3-26

TEL 092-558-9596　FAX 092-558-9597

https://minoda-clinic.com

内科、消化器内科

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日・祝

  9：00 〜 12：30
（最終受付 12：30）

● ● ● / ● ● /

14：00 〜 18：00
（最終受付 17：30）

● ● ● / ● ▲ /

休診  木曜日、日曜日　（▲土曜日は 16 時まで）

名義貸し名目のニセ電話詐欺に注意！！

【事案内容】

　高齢者施設あっせん業者をかたる男から「老人ホームへ入居しませんか、権利

が当たりましたよ。」、「必要ないなら別の人が入居するので、名前を貸して下さい。」

等と電話があり、相手の内容を承諾すると、その後、住宅会社や弁護士から電話が

あり、「名前を貸したので、金融庁が調査に来る。」、「財産を押収されるかもしれ

ないので、弁護士会に預けておけば後で全額返金する。」等と言われ、相手の指示

されるがまま、現金を宅配便で送付し、だまし取られたもの。

【被害防止のための防犯ポイント】

・宅配便で現金は送れません！！宅配便での現金の送付は犯罪です。

・絶対にお金は支払わない！！お金は返ってきません。

・不安に思った時は警察や家族に相談するようにしましょう！

　県内で老人ホームの入居権に係る名義貸し名目の

ニセ電話詐欺被害が発生しています。

電話で「お金」は、すべて詐欺！すぐに相談・１１０番
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URL:https://kyuchu.jp/
編集：広報委員会　発行：公立学校共済組合 九州中央病院

九州中央病院広報誌「きなざっせ」第99号

　新型コロナウイルス感染症の影響で対面の研修会や懇談会が開催で

きず、令和２年９月より研修会の代わりに地域の医療従事者向けに地

域連携 Webセミナーを始め、その後、地域住民のみなさんや患者さん

から地域連携 Webセミナーの視聴のご要望がありましたので、令和４

年11月より一般の方向けにオンラインの「だれでも健康講座」を始め

ました。「だれでも健康講座」では、病気の予防や健康増進の一助と

なるよう日々の健康を保つためのコツや最新の医療情報等を発信してお

ります。

　第５回は、転倒による骨折を予防するために骨と筋肉を強くする方法

についてのお話しです。リハビリの専門職である理学療法士が、骨とは

何か、筋肉とは何かを解説し、骨や筋肉を強くする運動を紹介します。

編
集
後
記

　病院の前にあるバス停「中央病院前」が、九州大学と西日

本鉄道との共同研究でデザインされたバス停に変わりました。

病院が近くにあることが分かるような独特なデザインです。

研究次第では、このデザインのバス停が市中に普及していく

かもしれませんね。そうなれば記念すべき第一号となれるの

ですが。　　　　　　　　　　　　　　　広報委員　佐藤

　登録医療機関、連携する医療施設等を対象としたWeb セミナーを開催しております。
　ご視聴いただくには、セミナー登録が必要となりますので、地域医療連携室（代表：092-541-4936）
までご連絡いただきますようお願いいたします。
　セミナー登録いただいた方は過去の配信動画が視聴できます。
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